
BOX
WORKSHOP

MELDE DICH AN

verschoben
DATETIME

9:30 - 14:30 UHR

mit Boxtrainer Johannes Renner

ANMELDUNG: WHATSAPP «BOXTRAINING MIT NAME & ALTER» 
an Markus Otto  0774015888



INFOS
Boxworkshop für Jungs und Mädchen: 

Steigere deine körperliche und mentale Fitness! 

Du willst stärker werden und dabei noch was fürs Leben
lernen? Dann komm zum Box-Training. Keine Sorge. Es
wird keine blauen Augen oder blutenden Nasen geben.

Wir werden einige Schlagkombinationen auf Pratzen und
in Partnerübungen erlernen, Fitnessboxen, viel schwitzen

und noch mehr Spaß haben. 

Mitbringen: Sportkleidung, Lunch, Trinkflasche.

Kostenbeteiligung: 10.- Fr. (Max. 12 Teilnehmer

Melde dich bei Markus Otto, wenn du
Interesse hast. Das Datum wird dann

miteinander festgeleget. 

WhatsApp «Boxtraining mit Name & Alter» an: 
Markus Otto  077 401 58 88


