Aktuell

Fasnachts - Gottesdienste

2.Marz 2025, 10.00 Uhr
Fasnachts-Gottesdienst mit Guggenmusik
Spyycher Chaosknaller, Kommunionfeier
mit Marco Siiess, Musik: Rosy Zeiter
Kath. Kirche, Speicher

2.Marz 2025, 10.00 Uhr

«Humor ist, wenn man trotzdem lachty,
Gottesdienst zum Fasnachtssonntag, mit
Diakon Stefan Staub, Clownin «Petu-
nia» und den «Tiiifner Siidworschty,
anschl. Apéro. Kath. Kirche, Teufen

Suppentag

Y

9. Marz 202
Okum. reg. Gottesdienst zum Suppentag mit
Pfarrerinnen Doris Engel, Sigrun Holz, Su-
sanne Schewe und Seelsorger Marco Siiess.
Musik: Trio Rondom. Nach einem gemein-
samen Anfang gibt es ein eigenes Programm
fiir die Kinder. Evang. Kirche Wald.
Anschliessend Suppenzmittag in der Mehr-
zweckanlage, Wald

16.Marz 2025, 09.45 Uhr
Okumenischer Gottesdienst am Suppentag
mit Diakon Stefan Staub und Pfarrerin An-
drea Anker. Anschliessend Suppenzmittag.
Evang. Kirche, Teufen

23.Marz 2025, 10.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst in Biihler, in
der kath. Kirche, mit Pfr. Lars Syring und
Franziska Heigl, anschliessend Suppen-
zmittag. Kath. Kirche, Biihler

30.Marz 2025, 10.40 Uhr
Okumenischer Gottesdienst in der evang.
Kirche Gais, mit Armin Elser und Franzisa
Heigl, anschliessend gemeinsames Suppen-
essen im Saal des Rest. Krone Gais.

SeelsorgeEinheit
Gabris AAA

Pauluspfarrei Speicher Trogen Wald
Pfarrei Teufen Biihler Stein
Pfarrei St.Michael Gais

Es ist so weit:

Horst du, wie das Leben
nach dir ruft? Der Mérz
ist da, und mit ihm be-
ginntdie Zeit, in der wir
neue Wege einschlagen
konnen. Das Sprichwort
«Wer im Friihling nicht
siat, wird im Herbst
nicht ernteny gilt auch fiir deine Traume und
Vorhaben.

Die Natur erneuert sich und strahlt in frischen
Farben. Die Blumen bliihen, die Végel singen
und die Bienen summen voller Energie. Der
Friihling weckt auch in dir das Verlangen, nach
draussen zu gehen und die Schonheit des Le-
bens zu geniessen. Mit jedem Sonnenstrahl
spiirst du die Freude des Neubeginns. Nutze
diesen Monat, um deinen Trdumen Raum zu
geben und Dinge zu schaffen, die dir Freude
bereiten. Es ist Zeit, wieder Farbe in dein Le-
ben zu bringen.

Die Friihlings-Tagundnachtgleiche ist ein be-
deutender Zeitpunkt im Jahr, der den Ubergang
zur hellen Jahreshélfte markiert. Obwohl die
Herkunft des Festes, das oft mit der Gottin Ost-
arain Verbindung gebracht wird, unklar bleibt,

Ausgabe 03/2025

ist es dennoch ein wichtiger Bestandteil des
Jahreskreises. An diesem Tag sind Tag und
Nacht gleich lang und das Licht kehrt zurtick.

Jetzt lassen wir die Zeit des Innehaltens hinter
uns, denn die helle Hilfte des Jahres bricht an.
Wie haben es wohl die Menschen in fritheren
Zeiten empfunden, die nach langen Phasen der
Entbehrung sehnstichtig auf die warmen Tage
warteten? Téglich gingen sie aus ihren Hiusern,
um den Himmel im Auge zu behalten und nach
den Zugvogeln Ausschau zu halten. Denn mit
ihrem Erscheinen kehrten auch die Eier zuriick
auf den Speiseplan. Die ersten Eier waren et-
was ganz Besonderes und ein sicheres Zeichen
fiir das Kommen des Friihlings. Die Hennen
legten ihre ersten Eier {iberall, und die Men-
schen mussten sie suchen. Somit war es nur na-
tiirlich, nach den Eiern Ausschau zu halten und
so auch den Friihling zu entdecken. Vermutlich
hat sich aus diesem Brauch die Tradition des
Eiersuchens entwickelt.

Lasst uns, inspiriert von der Natur, die nach
dem Winterschlaf erwacht, ebenfalls neu star-
ten. Moge der Mérz uns ermutigen, aktiv zu
werden und die Fiille des Lebens willkommen
zu heissen.

Norbert Schneider
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Pauluspfarrei

Speicher

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Dienstag, 4. und 18. Méarz,

14.00 bis 15.30 Uhr

Alti Lieder vérehole

Organisation und Leitung:

Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 11. Marz, 12.00 Uhr

Okum. Mittagstisch

Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 10. Mirz,
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:

071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 12. Marz, 14.15 Uhr
Besinnlicher Impuls zur Fastenzeit

Mt einem besinnlichen Impuls lddt Peter Mah-
ler Sie ein, innezuhalten und zu spiiren, was
uns letztlich ndhrt und am Leben erhilt. An-
schliessend laden wir Sie ein zu Kaffee und
Fastenwiéhe. Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Dienstag, 25. Marz, 12.00 Uhr

Okum. Mittagstisch

Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

An- oder Abmeldung bis Montag, 24. Mirz,
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:

071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 26. Marz, 09.00 Uhr
Wort und Welt Glaubensgesprach
mit Peter Mahler bei Kaffee und Gipfeli
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Mittwoch, 26. Marz, 14.15 Uhr
Unterhaltungsnachmittag mit de
Warth-Buebe

Die « Warth-Buebe», das sind Roman und Beat
Streule sowie Hans Sturzenegger. Sie unterhal-
ten mit traditioneller Appenzellermusik. Taler-
schwingen und Gesang gehoren zum Programm
ebenso wie ein trifer Witz von Hans. Den An-
lass runden wir ab mit Kaffee, Zvieri und e chli
zdmehockle. Wir freuen uns auf Sie. Mehr-
zweckanlage, Wald

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr

Café himmlisch

Evang. Pfarrhaus, Speicher

Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern ...

Generationen

Mittwoch, 5. Marz,

12.00 bis 13.30 Uhr

Generationenessen

Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher. Anmel-
dung bis Montag, 3. Mérz: 079 929 22 16

Ministranten und Ministrantinnen

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 071 344 93 21

Samstag, 29. Marz, 13.30 bis 16.00 Uhr
Ministranten, Werbe-Ateliers

Am Familientag der Erstkommunionkinder
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Erstkommunionweg

Kontaktperson:
Verena Siiess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Samstag, 29. Marz, 14.00 bis 19.00 Uhr
Familiennachmittag

Mit Taufe, Tauferinnerung und Teilete
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Kirche Kunterbunt

Samstag, 15.Marz, 16.30 Uhr
Geschichte von Ostern

Im Mérz entdecken Kinder und Eltern gemein-
sam die Geschichte von Ostern. In frohlicher
Atmosphire wird gebastelt, gespielt und expe-
rimentiert. Um 17.30 Uhr feiern wir zusammen
und anschliessend teilen wir zusammen das
Brot, wie Jesus damals in Jerusalem.

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Samstag, 15.Marz, 09.30 - 15.00 Uhr
Jesustag, Begegnung im Kloster
Kloster Leiden Christi, Jakobsbad

Trogen Wald

Jubla

Kontaktpersonen:

Shanija Moricca
scharleitung@jublaspeichertrogen.ch
info@pfarreilager.ch

Samstag, 8./22. Marz, 13.30 bis 16.00 Uhr
Gruppenstunde
Jublardume kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Mittwoch, 26. Marz, 18.30 bis 20.00 Uhr
Gruppenstunde
Jublardume kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Arbeitsgemeinschaft Integration

Donnerstag, 6. und 20. Marz,

14.00 bis 15.30 Uhr

Gesprache in der Blume

Im Café zur Blume, Hauptstrasse 11, Speicher.
Einander kennenlernen, wichtige Infos aus-
tauschen, miteinander Deutsch sprechen

Meditation

Kontaktperson:
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 13. und 27. Marz,
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation

Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Exerzitien

Kontaktperson:
Peter Mahler, 071 340 02 85

Mittwoch, 12. Marz, 19.00 bis 20.30 Uhr
Informationsabend ...

...und Einfilhrung in Gebetselemente der
Exerzitien. Mit Peter Mahler

Kath. Kirche, Speicher

Anmeldung: Zum Informationsabend:

bis Mittwoch, 5. Mérz. Zu den Exerzitien:
Anschliessend, bis Samstag 8. Mérz an:
peter.mahler@pauluspfarrei.ch /076 209 40 90



Pfarreileben

Fasnacht — Gottesdienst

2.Marz 2025, 10.00 Uhr

Es wirken mit die Guggenmusik Spyycher
Chaosknaller und Rosy Zeiter am «Heimweh-
kompressor». Anschliessend gibt es Hotdog im
Foyer. Sie sind herzlich eingeladen.

Freitag, 7.Marz 2025,

14.00 Uhr Schiiler:innen

19.00 Uhr Jugendliche und Erwachsene
Weltgebetstags-Feiern in der katholischen
Kirche Bendlehn

«Du hast mich wunderbar geschaffen»

Frauen der Cookinseln haben die Liturgie vor-
bereitet und sich dabei vom Psalm 139 leiten
lassen. Das farbenfrohe Titelbild ist wie eine
Einladung zu einer paradiesischen Reise: Die
15 Inseln mit ihren Korallenriffen, Atollen,
Lagunenstranden und Vulkangipfeln befinden
sich im Polynesischen Dreieck im Siidpazifi-
schen Ozean.
Neben Lob und Dank werden wir auch besorg-
te Stimmen hdren. Der steigende Meeresspie-
gel und der geplante Manganabbau mahnen
uns an unsere Verantwortung fiir den Erhalt
der Schopfung.
Aus der Kollekte unterstiitzen wir wieder ver-
schiedene Frauenprojekte auf den Cookinseln
und in weiteren Landern.

Okum. Vorbereitungsteam

Nacht der
spirituellen Lieder

Samstag, 8. Marz 2025,

17.30 bis 21.30 Uhr

Nacht der spirituellen Lieder
Bendlehn / kath. Kirche, Speicher

Gemeinsam singen wir im Kreis fiir Frieden in
uns, zwischen uns und in der Welt.

Kosten: 30 Franken

Anmeldung erwiinscht an:
peter.mahler@pauluspfarrei.ch/076 209 40 90
17.30 Uhr Lu-Jong-Meditation mit Sabina
Weilenmann

18.15 Uhr Lieder der Hoffnung mit Sabina
Weilenmann und Peter Mahler

19.00 Uhr Pause mit Suppe und tibetischem Tee
19.45 Uhr Lieder des Herzens mit Sabina Ruh-
staller, www.sabinaruhstaller.ch, und Hans-
Jirg Zimmermann

Gemeinsam verweben wir unsere Stimmen
und erfahren die 6ffnende, zentrierende, beglii-
ckende und verbindende Wirkung des Singens!

Sonntag, 9. Méarz 2025,

10.15 Uhr

Okumen. regionaler Gottesdienst
Zum Suppentag, evang. Kirche, Wald

g, v ‘

11.30 Uhr
Suppenzmittag in der Mehrzweck-
anlage in Wald

Die Landfrauen bereiten fiir uns eine feine
Gerstensuppe und Fladen zu. Wir essen aus
Schalen, die der Topfer Robert Wenk extra fiir
den Suppentag kreiert. Der Verein «Chupfer-
hammer» bietet an einem Stand Karten und
Produkte an.

Vorschau

Montag, 18. April, 17.00 Uhr

Wort und Musik zum Karfreitag

mit Verena Stiess und Fréderic Fischer
«Grosse Komponistinnen der Spatromantik»
Kath. Kirche, Speicher

KONZERTE
BENDLEHN

SPEICHER

WORT
MUSIK

Freitag, 18. April 2025
17.00 Uhr
Kath. Kirche Bendlehn, Speicher

Kontakte

www.pauluspfarrei.ch

Marco Siiess (Pfarreibeauftragter)
071 344 93 20
marco.sueess@pauluspfarrei.ch

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:

Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis
Bruggmoos 29, 9042 Speicher
07134412 10/071 34493 23

Di und Mi 8.00—11.30/13.30—16.30 Uhr
Do 8.00—11.30 Uhr
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki
071793 13 20
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser
071 343 8293
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi
071 34493 21
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler
071 340 02 85
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Siiess
071 34493 24,076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer)
079 755 67 21
mesmer@pauluspfarrei.ch



Seelsorgeeinheit
Gottesdienste

Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Jeden Montag
18.00 Rosenkranzgebet

8.Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Philipp Neri Stiftung, Baar

Sonntag, 2. Marz

10.00 Fasnachts-Gottesdienst mit
Guggenmusik Spyycher Chaos-
knaller, Kommunionfeier mit
Marco Siiess, Musik: Rosy Zeiter

Mittwoch, 5. Marz
18.00 Kommunionfeier mit Marco Siiess,

Musik: Fréderic Fischer

Donnerstag, 6. Marz

17.00—  Seelsorge-/Beichtgesprich
17.40 mit Pfr. Albert Wicki
18.00 Eucharistiefeier

Freitag, 7.Marz

14.00 Gottesdienst fiir alle Schulkinder
der 1. bis 4. Klasse mit 6kum.
Religionslehrer-Team Musik:
Brigitta Glaser

19.00 Weltgebetstag-Gottesdienst fiir

Jugendliche und Erwachsene,
O6kum. Vorbereitungsteam
Musik: Rosy Zeiter

1.Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer

Sonntag, 9. Marz

10.15 Okum., reg. Gottesdienst zum
Suppentag mit Pfarrerinnen Doris
Engel, Sigrun Holz, Susanne
Schewe und Seelsorger Marco
Siiess. Musik: Trio Rondom.
Nach einem gemeinsamen Anfang
gibt es ein eigenes Programm fiir
die Kinder. Evang.-ref Kirche, Wald

Samstag, 15. Marz

16.30 Kirche Kunterbunt, mit Verena
Siiess und Team, Musik: Barbara
Schir, kath. Pfarreizentrum
Bendlehn Speicher

2.Fastensonntag
Kollekte: Sozialwerke Pfr. Sieber

Sonntag, 16. Marz
10.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert
Wicki, Musik Rosy Zeiter

Dienstag, 18.Marz

1530  Okum. Andacht mit Pfr. Josef
Manser, Musik: Fréderic Fischer
Haus Vorderdorf, Trogen

Freitag, 21. Marz

10.00  Okum. Andacht mit Pfrin. Susanne
Schewe, Musik: Flotengruppe
Altersheim Boden, Trogen

3.Fastensonntag
Kollekte: Elisabethenwerk

Sonntag, 23. Marz

10.00 Gottesdienst mit Brotbrechen,
mit Peter Mahler, Musik: Fréderic
Fischer

Mittwoch, 26. Marz
08.30 Wortgottesfeier mit Peter Mahler,

Musik: Fréderic. Fischer

Donnerstag, 27. Marz

10.00 Okum. Andacht mit Pfrin. Doris
Engel Amara, Musik: Rosy Zeiter
Altersheim Obergaden, Wald

15.00 Okum. Andacht mit Pfrin. Sigrun

Holz, Musik: Fréderic Fischer
Alterszentrum Hof, Speicher

Samstag, 29. Marz

17.00 Wortgottesdienst mit Taufe und
Tauferneuerung, Verena Siiess
Musik: Ursula Oelke

4.Fastensonntag
Kollekte: Herberge zur Heimat, St. Gallen

Sonntag, 30. Marz

10.00 Kommunionfeier mit
Marco Siiess
Musik: Fréderic Fischer,

Pfarrei
Teufen Buhler Stein

Werktagsgottesdienste

Wochentage

Di 09.00 Kommunionfeier in Teufen,

Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Biihler

18.00 Eucharistiefeier in Biihler

(am 12. Mérz. Kommunionfeier)

Fr 18.00 Eucharistiefeier im Kloster
Wonnenstein (am 14. Mérz
Kommunionfeier, am 28. Marz
kein Gottesdienst.)

Beichtgesprache mit Pfr. Albert Wicki
Biihler: im Marz kein Beichtgesprich
Teufen, Kloster Wonnenstein: jeweils freitags,
17.00—17.45 Uhr (ausser am 28. Mérz)

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 16.3., um 17.00 Uhr, in Biihler,
Santa Messa in Italiano mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 2. Mirz, um 17.30 Uhr, in Teufen

Okumenisches Friedensgebet in Biihler
Mittwochs, 18.30 Uhr vor der evangelischen
Kirche Biihler

Okumenisches Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 5. Mérz, 18.30 Uhr vor der evange-
lischen Kirche Teufen

8. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Stiftung Theodora

Sonntag, 2. Marz, Fasnachts-

gottesdienst

10.00 «Humor ist, wenn man trotzdem
lacht», Gottesdienst zum
Fasnachtssonntag in Teufen, mit
Diakon Stefan Staub, Clownin
«Petunia» und den «Tiilifner
Stidworschty, anschl. Apéro

Aschermittwoch, 5. Marz

18.00 Eucharistiefeier in Biihler,
Spendung des Aschenkreuzes,
mit Pfr. Albert Wicki



1. Fastensonntag
Kollekte: Hospiz St. Gallen

Samstag, 8. Marz
17.45 Kommunionfeier in Biihler
mit Franziska Heigl

Sonntag, 9. Marz
10.00 Kommunionfeier in Teufen
mit Franziska Heigl

2. Fastensonntag

Sonntag, 16. Marz

09.45  Okumenischer Gottesdienst in
Teufen, in der evang. Kirche,
mit Diakon Stefan Staub und
Pfr. Andrea Anker, anschliessend
Suppenzmittag

3. Fastensonntag
Kollekte: Frauenhaus St. Gallen

Sonntag, 23. Marz

10.00 Eucharistiefeier in Teufen mit
Pfr. Albert Wicki und Diakon
Stefan Staub. Musik: Ramona
Kiinzli und Alessandro Fiore,
«Singsonntag

Okumenischer Gottesdienst in
Biihler in der kath. Kirche, mit
Pfr. Lars Syring und Franziska
Heigl, anschliessend Suppen-
zmittag

10.00

4. Fastensonntag
Kollekte: Stiftung Waldheim

Sonntag, 30. Marz

10.00 Eucharistiefeier in Teufen, Glaube
verbindet Gottesdienst, mit
Familien, mit Pfr. Albert Wicki und
Diakon Stefan Staub, Vershnungs-
feier, Musik: Vox-Box

Pfarrei St.Michael
Gais

8. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Stiftung Theodora

Samstag, 1. Marz
17.45 Eucharistiefeier
mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 5. Marz

16.00 Wortgottesfeier im Alterszentrum
Rotenwies

Wortgottesfeier im Alterszentrum
Gibrisstrasse, beide mit Franziska
Heigl

Okumenisches Abendgebet mit
Nikola Esslinger

16.45

19.30

Donnerstag, 6. Marz

09.00 Eucharistiefeier
mit Pfr. Albert Wicki, an-
schliessend Kirchenkaffee

Donnerstag, 13.Marz

09.00 Kommunionfeier mit Diakon
Stefan Staub
14.15 Okumenischer Seniorennachmit-

tag, im evang. Kirchgemeindehaus,
Organisation und Bewirtung durch
den Samariterverein Gais.

2. Fastensonntag
Kollekte: Hospiz St. Gallen
Samstag, 15. Marz

17.45 Eucharistiefeier mit

Pfr. Albert Wicki

Donnerstag, 20. Marz

09.00 Eucharistiefeier mit
Pfr. Albert Wicki
09.45 Seelsorge- und Beichtgesprich mit

Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 26. Marz
18.30 Okumenisches Friedensgebet im
Gemeindepark

4. Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer/Brot fiir Briider

Sonntag, 30. Marz
10.40  Okumenischer Gottesdienst in der

evangelischen Kirche mit Armin
Elser und Franziska Heigl,
anschliessend gemeinsames
Suppenessen im Saal des Rest.
Krone. Kuchenspenden sind
herzlich willkommen!




Pfarrei

Teufen Biihler Stein

Griiezi mitenand

Leere ist gut

Wenn ich plotzlich eine Zeit tiberbriicken
muss mit Warten, bin ich geneigt, sofort nach
meinem Smartphone zu greifen und irgend-

welche News oder was auch immer zu kon-

sumieren. Ich bin oft so sehr in der Dauer-

berieselung unserer Zeit gefangen, dass es
mir schwerfillt, Leere auszuhalten. Ich bin
in dieser Erfahrung nicht allein: Viele haben
Miihe mit dem Nichtstun und Leere. Warum
das wohl so ist? Vielleicht ist es die unbewus-

ste Angst, dass nicht nur Zeiten leer sein kon-

nen, sondern sich in unserem Innern Leere
breitgemacht hat? Dabei begegnet uns Gott
nur dann, wenn wir leer und nicht getrieben
sind von Aktionismus und Flucht. Leere in
uns ist nichts Schlechtes. Sie ist der Boden
fiir die Gottesbegegnung, wie folgende Ge-

schichte zeigt:

Seit Tagen steht sie auf meinem Tisch — eine
flache Schale aus Silber. Wunderschon. Was
konnte man da alles reintun? Ich kann mich

einfach nicht entscheiden. Also frage ich einen

Bekannten. «Was wiirde dir besser gefallen:

Dufizweige oder Trockenblumen? » — Schwei-
gen— «Nu sag schon. Da muss doch was rein. »
«Warum denn?» «Na das sieht noch nach nix
aus. Nur so eine leere Schale. Das geht doch
nicht. Das macht mich ganz nervos.» «Aha.

Nervés. Interessant.» Der Mann macht mich
wahnsinnig, denke ich und wechsle das The-
ma. «Moment maly, unterbricht er mich. «Lauf
doch nicht gleich davon. Wie war das? Lee-
re macht dich nervos? Wiirde ich mal driiber
nachdenken.» — «Wieso?»- «Naja, kénnte ja
sein, dass dir das nicht nur bei der Schale
so geht.» Jetzt verstehe ich gar nichts mehr.

«Schlag mal deinen Terminkalender auf. Ist da
Leere? Nein. Weil Leere dich nervis macht.»
«Schau maly, meint er. Konnte es nicht sein,

dass du dein Leben auch immer so vollstopfst
wie deine Silberschale? Wie soll Gott dir da
was schenken, wenn deine Schale bis zum

Rand oben vollist? Mach halt mal deine Scha-
le leer: Werde in Gottes Namen ein bisschen
nervos. Erst mal. Und dann schau dich um,

rieche, atme. Sei einfach da. Und lass dich

beschenken. 8 g ’Qg

Stefan Staub Pfarreileiter

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen Teufen-
Biihler-Stein

Donnerstag, 13. Marz, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen

Restaurant Steig, Biihler

Anmeldung bis 10. Mérz, Mittag,

bei Helen Widmer, 071 793 18 44

Freitag, 28.Marz, 11.30 Uhr
Kontakt-Zmittag

Restaurant Hirschen, Teufen

Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr,
im evang. Sekretariat, 071 333 13 64 oder
sekretariat@ref-teufen.ch

Spielnachmittage

Donnerstag, 6. und 20. Marz, 14.00 Uhr
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Das Veranstaltungsteam der FG Teufen-Biih-
ler freut sich auf gemiitliche Spielnachmittage

Kirchenchor
Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr
Proben im Pfarreizentrum Stofel

Bibelgruppe

Montag, 17.Marz, 19.30 Uhr
Bibelabend

Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek
im Pfarreizentrum.

Pfarreileben

Abschied in unserer Pfarrei

Wir mussten loslassen von:
Bernadette Blum
Alice Fassler

Wir wiinschen den Angehdrigen viel Kraft und
Gottes Segen.

Taufe
In unserer Pfarrei wurde getauft:
Niklas Brithlmann

Wir wiinschen der Familie alles Gute auf dem
gemeinsamen Lebensweg.

Stiftmessen

08.03.  Max und Maria Héhener-Follini in
Biihler

09.03.  Anna Heuberger-Brigger in Teufen
Maria und Emil Ebneter-Stark,
Teufen

23.03.  Adelheid und Anton Josef Miiller-
Frey in Teufen
Olga Biasi-Buchli in Teufen

30.03.  Kathrin Koller-Rechsteiner in Teufen

Weil das Lachen von Gott kommt

Sonntag, 2. Marz, 10.00 Uhr
Humor ist, wenn man trotzdem lacht...

Gerade in schwierigen Zeiten haben Humor und
die gewisse Prise Ironie eine wichtige Funk-
tion. Sie helfen, damit die Psyche des Men-
schen ihre «Hygiene» nicht verliert.

Zum Fasnachtssonntag am 2. Mérz mdchten
wir wiederum mit Charme und Witz den Got-
tesdienst feiern. Die Guggenmusik «Tiitifner
Stidworscht» wird die Feier umrahmen.
Ebenso wie die ernsten Themen des Lebens ge-
hort ndmlich auch der Humor unters Kirchen-
dach. Clownin «Petunia» wird mit ihrer Mi-
mik und ihren Gesten ein klein wenig Zauber
und Freude verbreiten und Stefan Staub wartet
mit einer Reim-Predigt auf. Selbstversténdlich
sind Gross und Klein eingeladen, mit Farbe und
Kostiim zum Gottesdienst zu kommen! Zum
Schluss sind alle Mitfeiernden eingeladen, bei
einem fasnichtlichen Apéro und bei Kldngen
der Guggemusig ein Weilchen die Fasnachts-
stimmung zu geniessen.

Weltgebetstag 2025 im Rotbachtal

Freitag, 7.Marz, 18.00 Uhr
Reformierte Kirche Teufen
Die katholischen und reformierten Kirchen von
Teufen, Biihler und Gais laden herzlich zur
Weltgebetstags-Feier ein! Gemeinsam feiern



wir mit der von Frauen der Cookinseln ver-
fassten Liturgie unter dem Motto: «wunder-
bar geschaffen». Im Anschluss sind alle zu ei-
nem gemiitlichen Beisammensein mit Imbiss
im Kirchgemeindehaus Horli eingeladen. Wir

freuen uns auf Thr Kommen!

Informationsanlass zu den 6kume-
nischen Seniorenferien
Kirchgemeindehaus Horli: Dienstag, 11. Miéirz,
um 9.30 Uhr und in Gais im ref. Kirchgemein-
dehaus am Mittwoch, 12. Mérz, um 9.30 Uhr
Wir laden alle Seniorinnen und Senioren zu ei-
nem Informationsanlass fiir die 6kumenischen
Seniorenferien, welche vom 1. bis 5. Septem-
ber 2025 rund um Biel stattfinden werden, ein!
Erfahren Sie alles tiber das diesjahrige Reise-
ziel und das Programm, wie den Besuch des
Weissenstein und des Chasseral, eine Schiffs-
fahrt auf dem Bielersee, die Besichtigung der
Twannbachschlucht und vieles mehr!

Die 6kum. Seniorenferien Rotbachtal bieten
Thnen eine wunderbare Gelegenheit, erholsa-
me Tage in Gemeinschaft zu verbringen, neue
Kontakte zu kniipfen und spirituelle Impulse
zu erleben. Wir freuen uns auf Thr Kommen!

Okumenische Suppenzmittage

Sonntag, 16. Marz, 10.00 Uhr
Teufen, evang. Kirche

Sonntag, 23. Marz, 10.00 Uhr
Biihler, kath. Kirche
Wir haben in diesem Schuljahr wieder die
Gelegenheit, den Suppenzmittag kumenisch
zusammen mit 5.- und 6.-Kldssler/-innen zu
gestalten. Wir treffen uns an einem Mittwoch-
nachmittag im reformierten Kirchgemeinde-
haus und sprechen in der Unterrichtseinheit
iiber das Thema «Hunger». Anschliessend be-
reiten wir den Skumenischen Familiengottes-
dienst zum Suppenzmittag zusammen vor. Alle
sind herzlich zum 6kum. Familiengottesdienst
und dem Suppenzmittag in der katholischen
Kirche eingeladen: wir freuen uns auf euch!
Franziska Heigl

Okumenische Fastenwoche im ref. Kirch-
gemeindehaus Horli, Teufen, vom 22. Miirz
bis 29. Mirz

Anmeldung bis 14. Mérz an Franziska Heigl

Okumenische Kampagne 2025: Aktionstag
Rosen, Rosen verschenken und versenden

(f:‘@ Wenn Sie einer lieben Per-
‘v son eine Rose schenken und
I gleichzeitig etwas Gutes fiir
die Menschen im globalen Sii-
den tun, braucht es gar keine
Worte mehr. An jeweils iiber
400 Orten schweizweit ver-
kaufen Freiwillige Fairtrade-Rosen fiir 5 Fran-
ken. Mit dem Erlds konnen sich Menschen in
Afrika, Asien und Lateinamerika gegen den
Klimawandel wappnen.
Mit jeder verkauften Rose unterstiitzen Sie
Béuerinnen und Bauern dabei, geniigend Es-
sen und eine Perspektive zu haben, wie zum
Beispiel in der Demokratischen Republik Kon-
go. Zusammen mit den Partnerorganisationen
unterstiitzen Fastenaktion und HEKS Frauen
und Ménner darin, ihre von der Verfassung zu-
stehenden Rechte einzufordern.
Verkauf in Threr Nihe:
Zeit: Sa, 29.Miirz 2025, von 10.00 Uhr bis
14.00 Uhr
Standort: in Biihler beim Denner und beim
Dorfplatz Gais
Verkaufsteam: Franziska Heigl, Armin Elser
mit Jugendlichen aus dem Oberstufen-Religi-
onsunterricht in Projekten
Weitere Informationen: www.sehen-und-han-
deln.ch/aktionstag

Sagen Sie’s durch die Blume:

FAIRTRADE

ROSEN

Fiir das Recht
auf Nahrung

Glaube verbindet - Ein neuer

Gottesdienst mit Familien in Teufen
Am 30.Mérz 2025 um 10 Uhr 14dt die Kath. Kir-
che Teufen herzlich zum ersten «Gottesdienst
mit Familieny» ein — ein neuer Gottesdienst, der
alle Generationen willkommen heisst!

In einer einfachen Sprache und mit kinderge-
rechten Elementen gestalten wir eine besonde-

re Vers6hnungsfeier, bei der Jung und Alt ge-
meinsam die Eucharistie feiern und die Liebe
Gottes erleben. Fiir musikalische Hohepunkte
sorgt der A-cappella-Chor VoxBox aus Stein.

Kontakte

www.kath-teufen.ch = E]
www.kath-buehler.ch El

Pfarreibeauftragter/Diakon:

Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen
071333 13 52/079 631 30 37
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gabris: Albert Wicki,
9056 Gais 071 793 13 20
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Biihler/Stein:
Franziska Heigl, 071 793 93 54
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspadagogin:
Maria Teresa Bénziger, 076 427 26 33
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner,
079 709 60 07
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter,
079 593 95 98
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet,
Gaby Hutter

Stofelweid 1b, 9053 Teufen
071333 13 52
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Alessia Steur, Peter Inauen und
Mihajlo Vujnovic, mesmer@kath-teufen.ch



Pfarrei St. Michael

Gais

Veranstaltungen

Einladung zum Informationsanlass
zu den 6kumenischen Senioren-
ferien vom 1. bis 5. September 2025
rund um Biel

Mittwoch, 12. Marz, 09.30 Uhr

Evang. Kirchgemeindehaus

(Infos siehe Pfarreiteil Teufen)

Nachmittag fiir Seniorinnen und
Senioren

Donnerstag, 13.Marz, 14.15 Uhr
Okumenischer Senior:innen-Nachmit-
tag im evang. Kirchgemeindehaus
Herzlich willkommen zum o6kumenischen
Nachmittag fiir alle Senior:innen von Gais.
Der Nachmittag wird gestaltet vom Samariter-
verein Gais. Ebenso werden Sie von ihm kuli-
narisch verwohnt.

Mittagstisch fiir Seniorinnen und
Senioren

Donnerstag, 20. Marz, 11.30 Uhr
Gemeinsam essen

Restaurant Hirschen, Gais

Anmeldung bis Dienstagabend, 18. Méirz, bei
Claudia Toggweiler, 079 361 63 56

» N

Suppentag

Sonntag, 30. Marz, 10.40 Uhr
Okumenischer Gottesdienst in der
evangelischen Kirche

Wir haben in diesem Schuljahr wieder die Ge-
legenheit, den Suppenzmittag 6kumenisch zu-
sammen mit den 5.-Kldssler/-innenzu gestal-
ten. Wir treffen uns an einem Mittwochnach-
mittag im reformierten Kirchgemeindehaus
und sprechen in der Unterrichtseinheit {iber
das Thema «Hunger». Anschliessend bereiten
wir den dkumenischen Familiengottesdienst
zum Suppenzmittag zusammen vor. Alle sind
herzlich zum 6kum. Familiengottesdienst und
dem Suppenzmittag am 30. Méarz um 10.40 Uhr
in der reformierten Kirche eingeladen. Der Fa-
miliengottesdienst wird musikalisch von Aman-

da und Silvan Zuberbiihler umrahmt. Wir freu-

en uns auf euch!
~ A

€ Vi

Pfarreileben

Fastenzeit - 6kumenische Kampagne
zum Thema «Hunger frisst Zukunft»
Unsere Vision ist eine Welt ohne Hunger, in
der das Recht auf eine gesunde Erndhrung ge-
sichert ist. Doch die Hungerkrisen im globa-
len Siiden nehmen zu und der Zugang zu ge-
niigend gesunder und kulturell angepasster
Nahrung wird fiir die lokalen Gemeinschaf-
ten immer schwieriger. Hunger und Unterer-
ndhrung verhindern, dass Menschen in Wiirde
leben und ihr Potenzial entfalten kdnnen. Die
Okumenische Kampagne 2025 eroffnet einen
neuen Drei-Jahres-Zyklus, der auf die Nord-
Stid-Ungerechtigkeiten aufmerksam macht, die
Ursachen des Hungers thematisiert und nach-
haltige Losungsansétze prasentiert.

Gerne diirfen Sie sich aus dem aufgestellten
Korb mit den Fastenopferunterlagen bedienen.
Wir verzichten auf einen Grossversand und
bitten um Thr Versténdnis.

Auf Wunsch senden wir Thnen die Unterlagen
gerne per Post zu.

Okumenische Kampagne 2025: Aktionstag
Rosen, Rosen verschenken und versenden

(f-“@ Wenn Sie einer lieben Person
‘ v eine Rose schenken und gleich-

I zeitig etwas Gutes fiir die Men-
schen im globalen Siiden tun,
braucht es gar keine Worte
mehr. An jeweils tiber 400 Or-
ten schweizweit verkaufen Frei-
willige Fairtrade-Rosen fiir 5 Franken. Mit dem
Erl6s konnen sich Menschen in Afrika, Asien und
Lateinamerika gegen den Klimawandel wappnen.
Mit jeder verkauften Rose unterstiitzen Sie
Béuerinnen und Bauern dabei, geniigend Essen
und eine Perspektive zu haben, wie zum Bei-

Sagen Sie’s durch die Blume:

FAIRTRADE

ROSEN

Fiir das Recht
auf Nahrung

spiel in der Demokratischen Republik Kongo.
Dort geraten Gemeinschaften rund um den Ab-
bau von Gold, Kupfer und Kobalt zunehmend
unter Druck. Denn der Bergbau und allfallige
Giftstoffe in Erde, Luft und Gewésser bedeu-
ten grosse Risiken fiir die Umwelt und Gesund-
heit der Menschen. Zusammen mit den Partner-
organisationen unterstiitzen Fastenaktion und
HEKS Frauen und Ménner darin, ihre von der
Verfassung zustehenden Rechte einzufordern.
Verkauf in Threr Nihe:

Zeit: Sa, 29. Miirz 2025, von 10.00 Uhr bis
14.00 Uhr

Standort: in Biihler beim Denner und beim
Dorfplatz Gais

Verkaufsteam: Franziska Heigl, Armin Elser
mit Jugendlichen aus dem Oberstufen-Religi-
onsunterricht in Projekten. Weitere Informati-
onen: www.sehen-und-handeln.ch/aktionstag

Kontakte

www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki,
Langgasse 15, 9056 Gais,

071 793 13 20,
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Fachverantw. Religion/Seniorenarbeit:
Franziska Heigl, 071 793 93 54,
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter,
Langgasse 15, 9056 Gais,
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner,
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger,
Rotenwies 14, 9056 Gais,
079 296 60 79, nikola.esslinger@kath-gais.ch
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