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Momente
Es sind die besonderen 
Momente, die bleiben: 
ein ehrliches Gespräch, 
ein stilles Gebet, ge-
meinsames Lachen am 
Lagerfeuer – oder der 
feierliche Augenblick 
der Firmung. In unserer 

Seelsorgeeinheit Gäbris haben 37 junge Erwach-
sene in diesem Frühling genau so einen Moment 
erlebt. Unter dem selbst gewählten Motto «Au-
rora Montis – Die Morgenröte des Berges» fei-
erten sie ihre Firmung – als Zeichen des Auf-
bruchs, der Hoffnung und des Glaubens.
Doch was auf den ersten Blick wie ein festli-
cher Abschluss wirkt, ist in Wahrheit ein An-
fang. Die Jugendlichen haben in den letzten 
Monaten gemeinsam einen Weg zurückgelegt, 
der geprägt war von Tiefe, Begegnung und ech-
ter Auseinandersetzung: mit sich selbst, mitei-
nander und mit Gott. Auf dem Firmweg haben 
sie nicht nur Gemeinschaft erlebt, sondern auch 
gelernt, wie vielfältig, lebendig und herausfor-
dernd Glaube heute sein kann.

Als Jugendarbeiterin bewegt es mich jedes Jahr 
aufs Neue, wie viel Mut, Offenheit und Authen-
tizität die jungen Menschen mitbringen. 
Sie stellen Fragen, wo andere ausweichen. Sie 
bringen Themen zur Sprache, die wehtun. Und 
sie suchen nach einem Glauben, der trägt – im 
Alltag, im Zweifel, im Leben.
Diese Generation verdient nicht nur Applaus 
für zwei gelungene Firmgottesdienste. Sie ver-
dient einen Platz in der Mitte unserer Kirche. 
Wir müssen sie ernst nehmen – nicht trotz, son-
dern wegen ihrer Fragen, ihrer Zweifel und ih-
rer Visionen. Die Kirche der Zukunft ist keine, 
die über Jugendliche spricht – sondern eine, die 
mit ihnen unterwegs ist.
Die Firmung war nicht einfach die Endstation 
der Firmwege. Sie war ein Sonnenaufgangs-
moment und der Beginn einer selbstständige-
ren Zukunft dieser jungen Menschen. Und wir 
alle sind eingeladen, mitzugehen. Bereit, ein-
ander zuzuhören. Bereit, neu zu glauben. Be-
reit, Kirche neu zu gestalten – gemeinsam.

Herzlich,
Natalie Peter, Jugendarbeiterin

Sonnenaufgangsmomente 
Gott einen Ort sichern 
Achtsame Momente im Alltag

Das ökumenische Projekt «rosse Exerzitien 
im Alltag 2025 – 2026» geht in die Startphase.
Vom 16. November 2025 bis Pfingsten 2026 
begeben wir uns auf einen spirituellen Weg 
mit achtsamen Momenten und regelmässi-
gen Treffen für den Austausch und gegen-
seitige Unterstützung.
Informieren Sie sich über die schweizweite 
Durchführung der Grossen Exerzitien gerne 
auf: www.grosse-exerzitien-im-alltag.ch.

Im Bendlehn werden wir eine lokale Gruppe 
leiten und regelmässige Treffen organisie-
ren. Wenn Sie die Achtsamen Momente im 
Alltag zuerst kennenlernen möchten, bie-
ten wir Ihnen den kleinen Weg an, mit wö-
chentlichen Treffen vom 12. November bis 
17. Dezember Für Informationen über die 
lokalen Aktivitäten kontaktieren Sie bitte: 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch,
076 209 40 90. Auf der Website www.pau-
luspfarrei.ch und im Pfarreizentrum finden 
Sie den Flyer.

Peter Mahler

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Donnerstag, 3. und 17. Juli,  
14.00 bis 15.30 Uhr
Gespräche in der Blume
Im Café zur Blume, Hauptstrasse 11, Speicher. 
Einander kennenlernen, wichtige Infos aus
tauschen, miteinander Deutsch sprechen.

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 3. Juli,  
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Donnerstag, 17. Juli,  
Meditation
FINDET HEUTE NICHT STATT

Sing-Heil-Kreis

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 1. Juli, 
19.00 bis 20.30 Uhr
Lieder aus Taizé – Mantras,  
Heil-Lieder der ganzen Welt
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Anmeldung: S. Weilenmann, 079 175 75 43,
sabina.weilenmann@bluewin.ch, oder 
Peter Mahler, 071 340 02 85,  
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Exerzitien

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85
Gott einen Ort sichern 
Achtsame Momente im Alltag
Das ökumenische Projekt des Bistums St. Gal-
len und den Reformierten Kirchen Bern-Jura-
Solothurn geht in die Startphase.
Während eines halben Jahres, vom 16. No-
vember 2025 bis Pfingsten 2026, begeben sich 
Menschen auf einen persönlichen spirituellen 
Weg. Tägliche achtsame Momente unterstüt-
zen sie, in den Begegnungen und Ereignissen 

des Alltags Gott zu suchen und zu finden. Sie 
treffen sich in dieser Zeit regelmässig in der 
Gruppe zum Austausch und zur gegenseitigen 
Bestärkung. Die Methode der achtsamen Mo-
mente im Alltag orientiert sich an den Geistli-
chen Übungen (Exerzitien) von Ignatius von 
Loyola, Gründer des Jesuitenordens. Die bib-
lischen Texte folgen den Evangelien des Kir-
chenjahres. Thematische Impulse und Texte 
von Madeleine Delbrêl (1904 – 1964), einer 
bedeutenden Frau für die Zukunft der Kirche, 
ziehen einen roten Faden.
Informieren Sie sich und über die schweizweite 
Durchführung der Grossen Exerzitien gerne 
auf: www.grosse-exerzitien-im-alltag.ch.

In der Pauluspfarrei Speicher Trogen Wald 
werden Verena Süess, Angela Degiacomi und 
Peter Mahler eine lokale Gruppe leiten und 
regelmässige Treffen organisieren. Wenn Sie 
sich noch nicht getrauen, sich auf diesen langen 
Weg einzulassen, bieten wir Ihnen den Kleinen 
Weg an, mit wöchentlichen Treffen vom 12. No-
vember bis 17. Dezember. So können Sie die 
achtsamen Momente im Alltag kennenlernen. 
Für Informationen über die lokalen Aktivitä-
ten steht Peter Mahler bereit unter: peter.mah-
ler@pauluspfarrei.ch / 076 209 40 90. Auf der 
Website www.pauluspfarrei.ch und im Pfarrei-
zentrum finden Sie den Flyer.

Wichtige Daten:
bis 30.09.2025: Schriftliche Anmeldung 
22.10.2025, 19:30 Uhr: Informationsabend

Peter Mahler

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 1. Juli, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und 	Leitung: 
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 8. Juli, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 7. Juli, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Dienstag, 15. Juli, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und 	Leitung: 
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 22. Juli, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 21. Juli, 
11.00 Uhr, an Rosi Haas, 071 344 47 58 oder 
078 761 59 86

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café himmlisch 
Evang. Pfarrhaus, Speicher
Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern …

Generationen

Mittwoch, 2. Juli, 12.00 bis 13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher. Anmel-
dung bis Montag, 30. Juni: 079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 13.–, Kinder Fr. 6.–, 
Familien Fr. 28.–
Arbeitsgemeinschaft Integration
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«Mit dieser Baumassnahme, Sanierung des Kir-
chendaches und eine Indach-Photovoltaikanla-
ge bauen, schlagen wir zwei Fliegen mit einer 
Klappe: Wir erhalten die Bausubstanz unseres 
Pfarreizentrums und investieren gleichzeitig in 
nachhaltige Energie.» Die Installation der In-
dach-Photovoltaikanlage soll nicht nur den 
Strombedarf der Einrichtung langfristig redu-
zieren, sondern auch ein Zeichen für ökologi-
sches Engagement der Kirchgemeinde setzen. 

Die Bauarbeiten werden voraussichtlich mehre-
re Wochen in Anspruch nehmen. Während die-
ser Zeit sind unsere Türen für Sie aber stehts 
geöffnet. Nun wünschen wir Ihnen von Her-
zen alles Gute und bis bald wieder vielleicht 
mit weiteren Baunews. 

Karin Fritsche

Herzlich willkommen,  
Pater Saji George 

Auch in diesem Jahr 
wird der indische Seel-
sorger und Ordensmann 
Pater Saji George aus 
dem Süden Indiens bei 
uns wieder Gast sein. 
Vom 5. Juli bis 4. Au-
gust stellt er die seel-
sorgerlichen und pries-

terlichen Dienste in unseren Pfarreien sicher. 
Saji George wird im Gästezimmer des Pfarrei
sekretariates Teufen sein Zuhause aufschlagen 
und ist über die Handynummer 076 795 11 84 
oder über das Pfarreisekretariat erreichbar.

Pfarreileben
Sanierung des Kirchendachs im 
Bendlehn gestartet – Indach-Photo
voltaikanlage wird integriert 

Bendlehn 26. Mai 2025 – Am Montag, 26. Mai, 
erfolgte der erste grosse Baggerschaufel-Stich 
zur Sanierung des Kirchendachs im Pfarrei-
zentrum Bendlehn. Die Massnahme markiert 
den offiziellen Beginn eines umfangreichen 
Bauvorhabens, das nicht nur die Erneuerung 
des Dachs, sondern auch die zukunftsweisen-
de Integration einer Indach-Photovoltaikanla-
ge umfasst. 
Bereits am 22. Mai 2025 wurde der Bagger von 
der Andreas Graf AG bereitgestellt. Die Sanie-
rung erfolgt unter der Federführung der Kir-
chenverwaltung der Pauluspfarrei, begleitet 
vom Architekturbüro Schraner unter der Lei-
tung von Thomas Walser. 

Der Bau des Technikraums und somit auch das 
Herzstück vom Ganzen wird als Erstes in An-
griff genommen. Hier werden alle wichtigen 
Anschlüsse für die Indach-Photovoltaikanlage 
ihren Platz finden. 

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 / 071 344 93 23  
Di und Mi 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr 
Do 8.00 – 11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Willi Sutter (Hauswart / Mesmer) 
078 201 24 79  
mesmer@pauluspfarrei.ch



Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet 

Freitag, 4. Juli 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin. Susanne 

Schewe, Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Boden, Trogen 

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekanntgegeben 

Sonntag, 6. Juli
10.00	 Reg. ökum. Gottesdienst mit 
		  Pfrin. Susanne Schewe,
		  Musik: Hermann Hohl, 
		  evang. Kirche, Trogen 

Dienstag, 8. Juli 
15.30	 Ökum. Andacht mit Pfr. Josef 
		  Manser, Musik: Fréderic Fischer,
		  Haus Vorderdorf, Trogen 

Donnerstag, 10. Juli 
18.00	 Eucharistiefeier in Speicher  

mit Pater Saji George

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekanntgegeben 

Sonntag, 13. Juli
10.15	 Reg. ökum. Gottesdienst mit 
		  Pfrin. Doris Engel, Musik: Barbara 

Kind, evang. Kirche, Wald

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekanntgegeben 

Sonntag, 20. Juli
10.00	 Reg. ökum. Gottesdienst mit  

der Kirchenvorsteherschaft und 
Hermann Hohl (Orgel); 
evang. Kirche Speicher

Donnerstag, 24. Juli 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer,
		  Altersheim Obergaden, Wald

18.00	 Eucharistiefeier in Speicher  
mit Pater Saji George

Freitag, 25. Juli 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 
		  Musik: Rosy Zeiter, Altersheim 

Boden, Trogen 

17. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: The Mstory, Gossau

Sonntag, 27. Juli
10.00	 Kommunionfeier in Speicher mit 

Marco Süess, Musik: Fréderic 
Fischer

Dienstag, 29. Juli 
15.30	 Ökum. Andacht mit Pfr. Josef 
		  Manser, Musik: Fréderic Fischer,
		  Haus Vorderdorf, Trogen

Donnerstag, 31. Juli 
15.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer, 
		  Alterszentrum Hof, Speicher

Werktagsgottesdienste

Wochentage
Di	 09.00	 Eucharistiefeier am 1. Juli in 

Teufen (während der Sommer
ferien fallen die Kommunionfeiern 
aus)

Mi	17.20	 Rosenkranzgebet in Bühler
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier im Wonnenstein 

(ausser am 25. Juli)

Beichtgespräche mit Pater Saji George
Wonnenstein:	�Freitag, 17.15 bis 17.45 Uhr 

(ausser 25. Juli)
Bühler:	 Samstag, 12. Juli, 16.45 Uhr

Gottesdienst in spanischer Sprache
Im Juli findet keine spanische Messe statt.

Ökum. Friedensgebet in Bühler
Jeden Mittwoch, 18.30 Uhr, vor der 
evangelischen Kirche, Bühler

Ökum. Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 2. Juli, 18.30 Uhr, vor der 
evangelischen Kirche, Teufen

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Projektgruppe Ensemble

Sonntag, 6. Juli
09.15	 Ökumenischer Hüpfburgen-

Gottesdienst in Bühler, mit 
Franziska Heigl

10.00	 Eucharistiefeier in Teufen mit 
Pfr. Albert Wicki und Diakon 
Stefan Staub. Musik: Markus 
Egger und Xoan Castineira

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 12. Juli
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler 

mit Pater Saji George
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Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais

Sonntag, 13. Juli
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen 

mit Pater Saji George

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Sonntag, 20. Juli
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen  

mit Pater Saji George

17. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 26. Juli
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler 

mit Pater Saji George

Sonntag, 27. Juli
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen 

mit Pater Saji George

Jahrzeitmessen

13. Juli	 Josy und Franz Schmid-Koster, 
Teufen 
Richard Manser, Teufen

Mittwoch, 2. Juli
14.15	 Sonnencafé im kath. Pfarrgarten
16.00	 Kommunionfeier im Alterszentrum 

Rotenwies
16.45	 Kommunionfeier im Alterszentrum 

Gäbrisstrasse, beide mit Franziska 
Heigl

Donnerstag, 3. Juli
09.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pfr. Albert Wicki, anschlies-

send Kirchenkaffee

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Projektgruppe Ensemble

Samstag, 5. Juli
17.45	 Eucharistiefeier
		  mit Pfr. Albert Wicki und Diakon 

Stefan Staub

Donnerstag, 10. Juli
09.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pater Saji George

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Schweizer Miva

Sonntag, 13. Juli
10.00	 Eucharistiefeier mit Prof. Priester 

Michael Fieger

Donnerstag, 17. Juli
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pater Saji George

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 19. Juli
17.45	 Eucharistiefeier 

mit Pater Saji George

Mittwoch, 23. Juli
18.30	 Ökumenisches Friedensgebet  

im Gemeindepark

Donnerstag, 24. Juli
09.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pater Saji George
09.45	 Seelsorge- und Beichtgespräch 

mit Pater Saji George

Donnerstag, 31. Juli
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pater Saji George

Jahrzeitmessen

5. Juli	 Jakob Rohner
19. Juli	 Martin Scheuber-Rusch



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senior/innen Teufen und Bühler

Wir freuen uns, alle Angebote ab August, nach 
der Sommerpause, wieder anbieten zu können.

Vorschau: Hohe Buche

Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr
Wie in den letzten Jahren treffen sich die Mit-
feiernden der Pfarreien zum Berggottesdienst 
auf der Hohen Buche zum gemeinsamen Got-
tesdienst mit musikalischer Umrahmung. 
Beim Eintreffen haben Sie die Möglichkeit, ei-
nen Wert-Bon für Fr. 5.– zu kaufen. Mit diesem 
haben Sie die Möglichkeit, nach der Eucharis-
tiefeier eine Wurst und ein Getränk zu beziehen. 

Ein Gratisbus bringt Sie auf die Hohe Buche. 
Die Abfahrtszeiten und -orte sowie weitere In-
formationen erhalten Sie im August-Forum, auf 
der Website und in der Tagespresse.

Pfarreileben

Abschied

Wir mussten Abschied nehmen von:

Annamarie Fässler-Dörig

Wir wünschen der Trauerfamilie viel Kraft und 
Trost. 

Taufe

Im Juni durften wir die Taufe feiern mit:

Loic Alain Hut

Wir wünschen der Tauffamilie viel Freude und 
Erfüllung mit ihrem Sohn.

Herzlich willkommen  
Pater Saji George 

Auch in diesem Jahr 
wird der indische Seel-
sorger und Ordensmann 
Pater Saji George aus 
dem Süden Indiens bei 
uns wieder Gast sein. 
Vom 5. Juli bis 4. Au-
gust stellt er die seel-

sorgerlichen und priesterlichen Dienste in un-
seren Pfarreien des Rotbachtals sicher. Saji 
George wird im Gästezimmer des Pfarrei
sekretariates sein Zuhause aufschlagen und 
ist über die Handynummer 076 795 11 84 oder 
über das Pfarreisekretariat erreichbar.

Das Pfarreisekretariat ist während der Som-
merferien nicht immer besetzt. Wir bitten Sie 
um Verständnis. Bei seelsorgerlichen Notfäl-
len ist Pater Saji George über die obenstehen-
de Handynummer erreichbar. 

Grüezi mitenand

Sommerferien
Ein weiteres, aber letztes Mal melden wir 
uns aus dem Sekretariat fürs «Grüezi mite
nand». Mit der August-Ausgabe ist dann 
auch Stefan Staub wieder vor Ort.

Sommerferien – Jedermann und Frau freut 
sich darauf – und Schülerinnen und Schü-
ler sowieso … Aber woher stammt der Be-
griff eigentlich?

Sommerferien sind nicht nur eine willkom-
mene Auszeit vom Schulalltag, sondern 
auch eine Zeit der Erholung, des Reisens 
und des Erlebens. Die Tradition der Som-
merferien hat ihre Wurzeln in agrarischen 
Gesellschaften, in denen Kinder während 
der Erntezeit den Eltern helfen mussten. Mit 
der Industrialisierung und dem Aufkommen 
des modernen Schulsystems wurde der Zeit-
raum der Sommerferien festgelegt, um den 
Schülern eine längere Pause zu ermöglichen.
Viele Familien nutzen diese Zeit für ge-
meinsame Erlebnisse, für Erholung und 
Freizeitaktivitäten. Sommerferien sind eine 
wichtige und geschätzte Zeit im Lebens
zyklus von Schülerinnen und Schülern. Sie 
bieten nicht nur eine Pause vom Lernen, 
sondern auch die Möglichkeit, zu reisen, 
zu wachsen und neue Erfahrungen zu sam-
meln. Die Bedeutung dieser Zeit reicht über 
Erholung hinaus und fördert die persönli-
che Entwicklung und das soziale Mitein-
ander. In unserer schnelllebigen Welt sind 
Sommerferien ein wertvolles Gut, das es 
zu schätzen gilt. 
Wir wünschen uns, dass alle Familien Zeit 
finden, die Ferien gemeinsam zu verbrin-
gen. Für diejenigen, die Betreuung orga-
nisieren müssen, hoffen wir auf unterstüt-
zende Programme. 

Hebed Sie sich Sorg!

Claudia Menet und Gaby Hutter
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Herzlich willkommen, 
Karin Brülisauer

Frau Karin Brülisauer wird die Stelle als Ge-
schäftsleiterin der Kirchgemeinde Rotbachtal 
am 1. Juli 2025 antreten.
Zusammen mit der Behördenkonferenz/ BEKO 
werden alle nötigen Arbeiten für den Vereini-
gungsprozess und die Gründung der Kirchge-
meinde Rotbachtal per 1. Januar 2026 in Angriff 
genommen. Ihr Arbeitsplatz wird sich in Teu-
fen befinden. Wir freuen uns auf die Zusam-
menarbeit mit Karin Brülisauer und heissen 
sie bei uns herzlich willkommen.

Italienischer Gottesdienst in Bühler

Aus der Missione Catolica erreicht uns von 
Don Alfio folgende Information:
Aufgrund der geringen Zahl an Besucherin-
nen und Besuchern in Bühler bei den Gottes-
diensten in italienischer Sprache werden die-
se leider eingestellt.

«Die Firmung stärkt uns für den 
Weg, der vor uns liegt» 

19 junge Menschen empfangen in Teufen 
das Sakrament der Firmung 

In einem feierlichen Gottesdienst wurden am 
Sonntag, 25. Mai 2025, 19 junge Frauen und 
Männer aus Teufen, Bühler, Gais und Speicher 
von Guido Scherrer, dem Delegierten des Ad-
ministrators, gefirmt. Unter dem Motto «Auro-
ra Montis – Die Morgenröte des Berges», das 
die Jugendlichen selbst gewählt hatten, stand 
der Tag ganz im Zeichen von Neuanfang, Hoff-
nung und Aufstieg. Bereits am Samstag wur-
den in Speicher 18 weitere junge Erwachse-
ne aus der Seelsorgeeinheit Gäbris gefirmt. In 
den vergangenen sechs Monaten waren sie alle 
gemeinsam auf dem Firmweg unterwegs – eine 
Zeit des Wachsens, Entdeckens und bewussten 
Hineinwachsens in den Glauben. 
«Mit der Firmung beginnt für uns ein neuer 
Abschnitt – wir bekennen uns bewusst zum 
Glauben», so eine Firmandin zur Einleitung 
des Gottesdienstes. In einem selbst verfassten 
Gedicht erinnerten die jungen Erwachsenen an 
besondere Etappen ihres erlebnisreichen Firm-
wegs: vom Kennenlerntag über ein gemeinsa-
mes Wochenende in Appenzell bis zur bewe-
genden Firmreise nach Assisi. Auch schwierige 
Themen wie Sterben, Tod und Auferstehung 
wurden nicht ausgespart. Die Jugendlichen 
zeigten: Glaube bedeutet nicht nur Festtage, 
sondern auch Auseinandersetzung, Tiefe und 
Entscheidung. 

In ihrer Schlussrede fassten sie es so zusam-
men: «Die Firmung ist kein Abschluss, sondern 
ein Sonnenaufgangsmoment – ein bewusster 
Start in eine selbstständigere Phase des Lebens 
und Glaubens. Was auch immer uns im Leben 
begegnet: Wir gehen diesen Weg nicht allein – 
Gott geht mit, und wir als Gemeinschaft auch.» 
Nach der Feier wurde zum Apéro geladen – 
denn Gemeinschaft heisst auch zusammen la-
chen, essen, anstossen und das Leben teilen. 

Liebe Firmandinnen und Firmanden: Geht mu-
tig euren Weg – mit offenem Herzen, klarem 
Blick und dem Vertrauen, dass Gottes Geist 
euch begleitet, stärkt und immer wieder auf-
richtet. Ihr seid nie allein.

Natalie Peter

verteilBar Bühler

Sinnvoll, erfülltes Wirken – verteilBar

Die Lebensmittelabgabe sucht Verstärkung. In 
Bühler werden wöchentlich Lebensmittel und 
Diverses sortiert und portioniert – es wird ver-
wendet, was geniess- und brauchbar ist. Davon 
profitieren Menschen, die ein kleines Haus-
haltsbudget haben. Freiwillige engagieren sich 
seit acht Jahren. Mit stetigen Veränderungen 
und steigendem Aufwand wären zusätzliche 
Hände hilfreich, um die Weiterentwicklung 
zu realisieren.

Interessierte melden sich unverbindlich bei 
Valeria Steiner unter 079 709 60 07, um wei-
tere Details zu erhalten.

Valeria Steiner

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch          

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki,  
9056 Gais, 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin:  
Maria Teresa Bänziger, 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet,  
Gaby Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmerin und Mesmer: Alessia Steur, 
Peter Inauen und Mihajlo Vujnovic, 
mesmer@kath-teufen.ch



Pfarrei St. Michael
Gais

08

Veranstaltungen

Senior:innen

Ökumenisches Sonnencafé
Mittwoch, 2. Juli, 14.00 Uhr 
Die beiden Landeskirchen laden in den wär-
meren Monaten alle Seniorinnen und Senio-
ren herzlich ins Sonnencafé in die jeweiligen 
Pfarrgärten ein. Mit Kaffee und Kuchen möch-
ten wir Sie gerne verwöhnen.
An diesem Mittwoch findet das Sonnencafé im 
katholischen Pfarrgarten statt. Herzlich will-
kommen! 

Mittagstisch für Seniorinnen und 
Senioren
Donnerstag, 17. Juli, 11.30 Uhr 
Gemeinsam essen
Restaurant Hirschen, Gais
Anmeldung bis Dienstagabend, 15. Juli, bei 
Claudia Toggweiler, 079 361 63 56

Gottesdienst auf der Hohen Buche 

Voranzeige:
Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Gottes-
dienst auf der Hohen Buche. Im Anschluss da-
ran besteht die Möglichkeit, einen Wurstbon 
mit Getränk zu beziehen. Die Brassband MG 
Trogen und die Säntis-Trychler werden die Fei-
er musikalisch umrahmen.
Ein Bus bringt jene, die nicht laufen möchten, 
gratis auf die Hohe Buche und auch wieder zu-
rück. Der Fahrplan erscheint im August-Forum.

Pfarreileben

Herzlich willkommen,  
Pater Saji George 

Auch in diesem Jahr wird der indische Seel-
sorger und Ordensmann Pater Saji George aus 
dem Süden Indiens bei uns Gast sein. Vom 
5. Juli bis 4. August stellt er die seelsorgerlichen 
und priesterlichen Dienste in unseren Pfarrei-
en des Rotbachtals sicher. Saji George wird im 
Gästezimmer des Pfarreisekretariates in Teu-

fen wohnen und ist über die Handynummer 
076 795 11 84 oder über die Pfarreisekretari-
ate Gais und Teufen erreichbar.

Herzlich willkommen, 
Karin Brülisauer

Frau Karin Brülisauer wird die Stelle als Ge-
schäftsleiterin der Kirchgemeinde Rotbachtal 
am 01. Juli 2025 antreten.
Zusammen mit der Behördenkonferenz/ BEKO 
werden alle nötigen Arbeiten für den Vereini-
gungsprozess und die Gründung der Kirch-
gemeinde Rotbachtal per 1. Januar 2026 in 
Angriff genommen. Ihr Arbeitsplatz wird sich 
in Teufen befinden. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit mit Karin Brülisauer und 
heissen sie bei uns herzlich willkommen. 

Sommerferien – Erholung

Die Sommerferien sind eine aufregende Zeit 
des Jahres, die vor allem für Schülerinnen und 
Schüler sowie Familien eine willkommene 
Auszeit vom Alltag bietet. Diese Zeit ist ge-
prägt von Sonne, Reisen, Abenteuern und Ent-
spannung. Viele nutzen die Gelegenheit, um 
neue Orte zu erkunden, sei es ein Strandurlaub, 
ein Städtetrip oder ein Aufenthalt in der Natur.
Für Kinder sind die Sommerferien oft voller 
Spass und Freiheit. Sie können ihre Zeit mit 
Freunden verbringen, neue Hobbys entdecken 
oder an verschiedenen Freizeitaktivitäten teil-
nehmen. Camps, Sportveranstaltungen oder 
kreative Workshops stehen hoch im Kurs und 
bieten zahlreiche Möglichkeiten zur persönli-
chen Entfaltung.
Für uns Erwachsene sind die Sommerferien 
ebenfalls eine Chance, uns zu erholen und neue 
Energie zu tanken. Ob durch Reisen, das Ge-

niessen der Natur oder einfach entspannte Tage 
zu Hause – die Möglichkeiten sind vielfältig. Es 
ist eine Zeit, die oft mit schönen Erinnerungen 
und gemeinsamen Erlebnissen verbunden wird.
In diesem Sinne wünschen auch wir von der 
Pfarrei Gais Ihnen von ganzem Herzen erhol-
same, spannende und bereichernde Sommer-
ferien – wo auch immer Sie sind!

Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Fachverantw. Religion/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 079 296 60 79,  
nikola.esslinger@kath-gais.ch
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