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Zur Fastenzeit unter Corona
Liebe Leserin,  
lieber Leser
In den vergangenen 
elf Monaten haben 
wir lernen müssen, 
von der Hand in   
den Mund zu leben. 

Des Schweizers Tugend «gut geplant ist  
halb gewonnen» wurde quasi über Nacht zur 
reinen Makulatur. In diesen Tagen hat wohl 
eher das Gegenteil Gültigkeit: «Gut improvi-
siert ist bereits fast gewonnen.»Wie auch 
immer, jedenfalls haben wir alle wohl oder 
übel lernen müssen, flexibel zu sein, was 
unsere persönlichen Planungen und Projekte 
anbelangt. Nichts scheint mehr sicher und 
unumstösslich zu sein. Covid-19 hat unser 
gewohntes Planen und Denken durchkreuzt 
und unserem bisher gewohnten Gefühl von 
Sicherheit einen harten Schlag versetzt. Die 
allgemein gültige Selbstverständlichkeit, dass 
es immer bergauf geht, nichts unsere Expan-
sion bremsen kann und die schier unbegrenz-
te Mobilität selbstverständlich zum Schwei-
zer Lifestyle gehört, ist zerbrochen wie ein 
fallen gelassenes Weinglas. In dieser Blase 
der Verunsicherung bleibt bei vielen kaum 
mehr Energie, sich auch noch mit gesell-
schaftlichen oder ökologischen Anliegen zu 
beschäftigen. Kein Wunder, bleiben Fasten-
opferkampagnen wie «Klimagerechtigkeit. 
Jetzt» beinahe ungehört. Und doch: Immer 
mehr frage ich mich, ob die aktuellen 

Probleme, die den ganzen Globus betreffen, 
vielleicht in einem Zusammenhang stehen? 
Vielleicht hat die Schöpfung mit der aktuellen 
Krise ihre eigenen Mittel und Regeln ange - 
wendet, den Menschen auszubremsen in 
seinem Hunger nach immer Mehr und immer 
Schneller? Das globale Klima soll sich in 
diesem Jahr der Einschränkungen bereits 
massiv verbessert haben. Doch die Pandemie 
deswegen als Segen zu bezeichnen, wäre 
zynisch. Sie bringt Leid und verunsichert den 
Menschen in den Grundfesten. Sie könnte 
aber durchaus zur Chance werden, wenn wir 
gerade jetzt den bewussteren Umgang mit 
unseren Möglichkeiten und erst recht mit 
unseren Grenzen lernen. Die Schöpfung – 
und dazu gehört auch Covid-19 – ist nämlich 
kein Gegenspieler von uns; wir sind vielmehr 
ein Teil der einen Schöpfung. Die Fastenzeit 
will uns für das gute Klima respektive für das 
bessere Klima in der Welt sensibilieseren. 
Wir haben nur die eine Luft zum Atmen. 
Damit aber die Luft in der Welt und zwischen 
den Menschen besser wird, braucht es das 
Akzeptieren unserer Grenzen, den Blick für 
das Weniger und nicht bloss für das Mehr. Es 
braucht Einsicht und Vernunft, dass es nicht 
nur bergauf gehen kann und muss. Hoffen 
wir, dass das gute Klima – auch zwischen den 
Menschen – in dieser Zeit vermehrt spürbar 
wird. Ich wünsche es uns – und der künftigen 
Welt nach Corona zuliebe. 

Stefan Staub, Diakon & Pfarreileiter  
Kath. Pfarrei Teufen-Bühler-Stein

Immer bergauf war gestern
Sonntag, 14. Februar, 10.00 Uhr
Kath. Kirche Teufen
Anstelle des Fasnachtsgottes
dienstes: Malcolm Green singt von 
Hoffnung und Zuversicht
Eigentlich wäre an diesem Sonntag Fas-
nacht. Aus den bekannten Gründen fällt 
sie in diesem Jahr aus. Aber bei uns nicht 
ganz. Zumindest was die Lebensfreude an-
belangt. Denn sie steht an diesem Tag ganz 
besonders im Zentrum. Zum Thema «Ver-
trauendes Leben – trotz allem» gestalten 
wir einen frohen Gottesdienst, unterstützt 
durch den bekannten Gospelmusiker und 
Saxophonisten Malcolm Green. Nähere In-
fos unter Pfarreiteil Teufen. 

Stefan Staub

Montag, 22. März, 9.00 Uhr
AndreasSaal Gossau
Informationsanlass 
Seminar «Soziales Engagement»  
in Gossau
Veränderung? Etwas Neues wagen? Wol-
len Sie sich sozial engagieren, fragen sich 
aber, wo? Dann könnte das Seminar «So-
ziales Engagement» passen! Infos gibt es 
am Informationsanlass am 22. März um 
9 Uhr im Andreas-Saal in Gossau und unter  
www.caritas-stgallen.ch/sse. 

Aktuell

«Es geht immer bergauf» war gestern. Seit Corona wissen wir: Wenn der Mensch glaubt, dass 
ihn nichts bremsen kann, wird er eine Bruchlandung machen.
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Leuten abgeholt werden. Wir laden Euch ein, 
an der Kirche vorbeizuspazieren, einen Sack 
zu «pflücken» und nach Hause mitzunehmen. 
Und dann lasst Euch überraschen, was drin 
steckt!

Jubla

Kontaktpersonen:
Femke de Vries, M 076 331 42 02
Daniel Wilmes, M 078 847 91 11
scharleitung@jublaspeichertrogen.ch

Shanija Moricca, M 076 461 27 81
info@pfarreilager.ch

Mittwoch, 10. Februar,  
18.00 bis 19.30 Uhr
Gruppenstunde
Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Mittwoch, 17. Februar,  
18.00 bis 19.30 Uhr
Gruppenstunde
Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Samstag, 20. Februar,  
14.00 bis 16.30 Uhr
Schlittschüälä
Infos erhalten alle Jublaner und Jublanerin-
nen per Chat 

Ministranten

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, T 071 344 93 21

Samstag, 13. Februar
Schlittelplausch
Info per Mini-Post oder Whatsapp-Chat

Kommunionweg

Kontaktperson:
Verena Süess, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Samstag, 13. Februar
Startvormittag mit den Kindern
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Mittwoch, 17. Februar
Gruppentreffen
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, M 076 209 40 90

Dienstag, 16. Februar, 19.40 Uhr
Themenabend: Kirchenerfahrung
Online-Meeting

Samstag, 27. Februar
JesusTag
nach neuem Programm

Tor des menschlichen Herzens

Kontaktperson:
Sabina Weilenmann, M 079 175 75 43
sabina.weilenmann@bluewin.ch

Für Erwachsene
Freitag, 5. Februar, 19.15 bis 21.15 Uhr
Freitag, 19. Februar, 19.15 bis 21.15 Uhr
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Pfarreileben

Sonntag, 28. Februar, 10.00 Uhr
Ökum. Gottesdienst zum Suppentag
evang-ref. Kirche, Wald
Zur gleichen Zeit findet ein Kindergottesdienst 
in der Pausenhalle der Schule Wald statt. Es 
wirken mit: Pfarrerinnen Doris Engel Amara, 
Sigrun Holz, Susanne Schewe und Pfarreilei-
ter Marco Süess. 
Der anschliessend geplante Suppentag mit 
Frühlingsmarkt in der MZA kann leider nicht 
stattfinden. 

Veranstaltungen

Senioren

Kontaktperson: 
Peter Mahler, T 071 340 02 85

ABGESAGT:
Dienstag, 9. Februar
Mittagstisch

ABGESAGT:
Dienstag, 23. Februar
Mittagstisch

Mittwoch, 3. Februar, 8.30 Uhr
Wortgottesfeier
Kath. Kirche, Speicher

ABGESAGT:
Mittwoch, 3. Februar
Glaubensgespräch

ABGESAGT:
Mittwoch, 10. Februar
Diavortrag «Tiere im Winter»

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Verena.

Fiire mit de Chliine

Kontaktperson:  
Verena Süess, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Samstag, 13. Februar, ab 10.00 Uhr
Fiire mit de Chliine

Vor oder in den Kir-
chen von Speicher, 
Trogen und Wald 
warten viele kleine 
Papiersäcke darauf, 
dass sie von vielen 
kleinen (und grossen) 
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das Projekt «Bäume schaffen Einkommen» 
von Fastenopfer. 
Kontakt: Klimagruppe AR, Ober Bendlehn 32, 
9042 Speicher

Verena Süess 

Adventsfenster 24. Dezember 
Dieses Jahr gab es erstmals zwei Adventsfenster-
aktionen in Speicher. Beide Wege endeten in 
der Pauluspfarrei. Am 24. Dezember erstrahl-
te wie gewohnt die Weihnachtsgeschichte als 
Bildergalerie an den Fenstern vom Kirchen-
zentrum. Das Werk wurde in grosser Arbeit 
im Religionsunterricht erschaffen und erfreut 
uns jedes Jahr aufs Neue. 

Im Seelsorgeteam entstand die Idee, dazu ein 
3D-Adventsbild zu gestalten. Das Projekt wur-
de spontan von Mitarbeitenden und Jugendli-
chen in die Tat umgesetzt. An dieser Stelle be-
danken wir uns ganz herzlich für die 
fachmännische Mithilfe von Andrin Tschirky. 
Er ist zurzeit in der Lehre als Zimmermann bei 
Knechtle Holzbau in Bühler und Obermini-
strant in unserer Pfarrei. Mit viel Fachwissen 
und Engagement hat er uns diesen genialen 
Unterstand erbaut. Die Schafe und Hirten ent-
standen in Freiwilligenarbeit von Seelsorgen-
den mit ihren Familien zu Hause. Das Projekt 
hat uns allen grosse Freude bereitet. 
Habt auch ihr eine Idee für die Erweiterung 
von unserem 3D-Adventsfenster im Bendlehn 
für Weihnachten 2021? Vorschläge nehme ich 
gerne übers Jahr entgegen. 

Muriel Hirschi

Pfarreichronik
Unsere Taufen
– Jano, Sohn des Roman und der Nicole Fuchs, 

am 20. Dezember in Speicher

Unsere Verstorbenen
– Herr Urban Blank, Trogen, gestorben am 

20. Dezember 2020

Siehe, ich bin mit dir und will dich behüten, 
wohin du auch ziehst. 

Moses 28, 15a

Bitte melden Sie sich unter der Handynum-
mer 076 511 41 94 oder unter engelflug@ 
bluewin.ch bei der Pfarrerin Doris Engel für 
den Gottesdienst an. Unterstützt wird das Pro-
jekt für Familien der Minderheit der Adivashi 
in Indien, die sich für bessere Arbeitsbedingun-
gen auf den Teeplantagen einsetzen, mit eige-
nen Sparkassen der Verschuldung vorbeugen 
und sich um eigenes Land bemühen. 
Über die Durchführung des Anlasses informiert 
Sie einen Tag vorher Telefon 1600 (–.90 Fr. pro 
Anruf und Minute).

Pfrn. Doris Engel Amara

Firmweg
So Gott will und die Situation es gestattet, 
werden wir den Firmweg unterdessen gestar-
tet haben. 
19 Jugendliche aus Speicher, Trogen und Re-
hetobel machen sich auf den wiederum aus-
sergewöhnlichen Firmweg. Auf die geselli-
gen Anlässe in der grossen Gruppe wie das 
Firmweekend in Appenzell müssen wir leider 
verzichten. Demgegenüber sind die Jugendli-
chen gewohnt, dass sie sich online austauschen. 
So wird unser Firmweg ein Mix aus Online-
Meetings, Kleingruppentreffen und vereinzel-
ten Treffen in der Kirche im liturgischen und 
besinnlichen Rahmen. Das Firmteam wird al-
lerhand zu tun haben, die Programmelemen-
te entsprechend neu zu gestalten. Das haben 
wir letztes Jahr bereits bewiesen und darum 
gilt allen Firmwegbegleitenden ein riesiges 
Dankeschön.

Peter Mahler

Rückblick

Klimajugend im Advent
Wir haben uns im Advent dem Thema «Was 
dennoch Wurzeln schlägt» gewidmet und der 
Klimajugend eine Plattform gegeben. Der Got-
tesdienst am 3. Adventssonntag war gut be-
sucht und Seraphine Schindler von der Klima-
jugend hat uns mit Herz gepredigt, warum sie 
und ihre Mitstreiter sich den Klimaschutz zur 
Lebensaufgabe gemacht haben. Wer sich mehr 
informieren möchte, darf der Klimajugend ei-
nen Brief schreiben, der von einem Jugendli-
chen aus der Gruppe beantwortet werden wird. 
Wir sind glücklich, dass unser Adventsthema 
in Haiti konkret Wurzeln schlagen wird. Mit 
2500 Franken unterstützt unsere Pfarrei dort 

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
T 071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: M 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
T 071 344 12 10 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
T 071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
T 071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
T 071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
T 071 344 93 24, M 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
M 079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch
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Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

Besondere Massnahmen
Über die defintive Durchführung der Sonn-
tagsgottesdienste informiert Sie einen Tag vor 
dem Anlass Telefon 1600 (–.90 Fr. pro Anruf 
und Minute).

Mittwoch, 3. Februar
08.30 Senioren, Wortgottesfeier mit Peter 

Mahler; kath. Kirche, Speicher 

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Ilanzer Dominikanerinnen, 
 Missionsprokura

Sonntag, 7. Februar
10.00 Ökum. reg. Gottesdienst mit Pfr. A. 

Wicki; kath. Kirche Speicher 
10.00 Ökum. reg. Gottesdienst mit Pfrn. 

D. Engel; evang. Kirche, Wald

Donnerstag, 11. Februar
17.00 – Seelsorge-/ Beichtgespräch mit Pfr. 
17.40 A. Wicki; kath. Kirche Speicher 
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki; 

kath. Kirche, Speicher

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Opfer für die Caritas des Bistums 
St. Gallen

Sonntag, 14. Februar
10.00 Kommunionfeier Fasnachts-

gottesdienst mit M. Süess,  
Musik: S. Wehrfritz;  
kath. Kirche, Speicher

Aschermittwoch, 17. Februar
19.00 Kommunionfeier mit M. Süess, 

Musik: F. Fischer;  
kath. Kirche, Speicher 

Donnerstag, 18. Februar
10.00 Ökum. Andacht mit Pfrn. D. Engel; 

AH Obergaden, Wald

1. Fastensonntag
Kollekte: Projekt von Pater Saji, Indien 

Sonntag, 21. Februar
10.00 Kommunionfeier mit M. Angehrn, 

Musik: F. Fischer;  
kath. Kirche, Speicher 

19.30  CrossPoint, «Gottesdienst  
mit junge Lüüt»;  
Kathedrale, St. Gallen

Donnerstag, 25. Februar
10.00 Ökum. Andacht mit M. Süess, 

Musik: F. Fischer; Alterszentrum 
Hof, Speicher 

18.00 Eucharistiefeier mit J. Kaufmann, 
kath. Kirche, Speicher

2. Fastensonntag
keine Kollekte

Sonntag, 28. Februar
10.00 Ökum. Gottesdienst mit M. Süess, 

Pfrn. S. Schewe, Pfrn. S. Holz  
und Pfrn. D. Engel in der evang. 
Kirche, Wald 

Jahrzeitmessen
13.01. Ida Altherr-Müller, Speicher

Werktagsgottesdienste
Wochentage (ausser 2. und 26. Februar)
Di 09.00 Kommunionfeier in Teufen
Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler  

(ausser 17.2. um 18.30 Uhr)
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler 

(ausser 17.2 um 19.00 Uhr)
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen
1. Freitag im Monat: Herz Jesu mit Aussetzung

Beichtgespräche mit Pfr. A. Wicki
Bühler: Samstag, 20. Februar,  
16.30 bis 17.10 Uhr
Teufen: jeweils freitags, 17.15 bis 17.45 Uhr
(ausser 26. Februar)

Gottesdienste in italienischer Sprache
Sonntag, 21. Februar, 17.00 Uhr,  
Santa Messa, Bühler

4. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hospiz St. Gallen

Samstag, 6. Februar
17.30 Eucharistiefeier mit Kerzen-, 

Brot- und Halssegnung  
in Bühler mit Pfr. A. Wicki und 
Stefan Staub

Sonntag, 7. Februar 
10.00 Kommunionfeier mit Kerzen-, 

Brot- und Halssegnung  
in Teufen mit Stefan Staub  
Musikalische Gestaltung:  
Maria Barbara Baradun-Scherrer 
und Julia Levitin

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas des  Bistums St. Gallen

Samstag, 13. Februar
17.00 Ökum. Gotesdienst in Stein mit 

Pfrn. Irina Bossart und Seel-
sorgerin Annemarie Angele

17.30 Eucharistiefeier in Bühler  
mit Kaplan Josef Kaufmann
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Sonntag, 14. Februar
10.00 Kommunionfeier in Teufen mit 

Stefan Staub, Malcom Green, der 
von Hoffnung und Zuversicht  
singt, mit Alessandro Fiore (Piano)

Aschermittwoch, 17. Februar
19.00 Reg. Eucharistiefeier zum Ascher-

mittwoch in Bühler mit Pfr. Albert 
Wicki und Annemarie Angele

1. Fastensonntag
Kollekte: Notschlafstelle/Herberge zur Heimat

Samstag, 20. Februar 
17.30 Eucharistiefeier in Bühler, 

Spendung des Aschenkreuzes, 
mit Pfr. Albert Wicki und  
Diak. Stefan Staub 

Sonntag, 21. Februar 
10.00 Eucharistiefeier in Teufen; 

Spendung des Aschenkreuzes 
mit Pfr. Albert Wicki und  
Diak. Stefan Staub  
Musik: Piano und Cello

2. Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer

Samstag, 27. Februar
17.30 Keine Feier in Bühler

Sonntag, 28. Februar
10.00 Ökumenischer Gottesdienst zum 

Suppentag im Gemeindesaal 
Bühler mit dem ökum. Team

10.00 Ökumenischer Gottesdienst zum 
Suppentag in der evang. Kirche 
Teufen mit dem ökum. Team

Stifmessen
21.02. Berta Alice Hollenstein-Bon, Teufen 

Theddy Flück, Teufen
  Agnes Albertine Obertüfer, Teufen
  Marta Weber-Romer, Teufen
23.02. Rosa Dörig-Sonderer, Teufen

Donnerstag, 4. Februar
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Pfr. Albert Wicki

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Krebsliga AR SG

Samstag, 6. Februar
19.00 Eucharistiefeier, Segnungsgottes-

dienst, Mariä Lichtmess
  mit Pfr. Albert Wicki und Diakon 

Stefan Staub

Mittwoch, 10. Februar
19.30 Ökumenisches Abendgebet  

mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 11. Februar
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Pfr. Albert Wicki

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas 

Sonntag, 14. Februar
10.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

Donnerstag, 18. Februar
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Pfr. Albert Wicki
09.40 Seelsorge- und Beichtgespräch
  mit Pfr. Albert Wicki

1. Fastensonntag
Kollekte: Kirche in Not, Bruder Klaus, Talas

Samstag, 20. Februar
19.00 Eucharistiefeier
  mit Pfr. Albert Wicki und Diakon 

Stefan Staub

Donnerstag, 25. Februar
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Kaplan Josef Kaufmann

2. Fastensonntag
Kollekte: Romero-Haus in Luzern

Sonntag, 28. Februar
10.00 Eucharistiefeier
  mit Priester/Prof. Michael Fieger

Stiftmessen
6.02. Agnes Hunziker
  Fine Sutter
  Johann Baptist Fuchs
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Veranstaltungen

Einander zum Segen werden... 

Samstag, 6. Februar, 17.30 Uhr, Bühler
Sonntag, 7. Februar, 10.00 Uhr, Teufen
Segnungsfeiern der Pfarrei

In der Mystik der christlichen Kultur kommt 
dem Segen und dem Segnen eine entscheiden-
de Bedeutung zu. Menschen, Dinge und Situa-
tionen unter den Segen zu stellen, heisst so viel 
wie das Leben mit all seinen Facetten in die 
Hände Gottes zu legen. Am ersten Wochenen-
de im Februar steht der Segen in seinen viel-
fältigen Formen anlässlich des Festes Mariä 
Lichtmess im Zentrum der Gottesdienste – auch 
bei uns. So spenden die Seelsorger am 6. und 
7. Februar in Bühler und Teufen jeweils im An-
schluss an den Gottesdienst den Halssegen. Im 
Gottesdienst am Sonntag in Teufen gibt es zu-
dem musikalische «Leckerbissen»: ein Gesang-
sensemble singt aus Werken von Haydn, Gluck 
und Mozart. Der Gottesdienst zu Mariä Licht-
mess öffnet den Blick, dass jede und jeder sel-
ber in diesen nicht einfachen Zeiten für ande-
re zum Segen werden kann ... 

Malcolm Green singt von Hoffnung

Sonntag, 14. Februar, 10.00 Uhr, Teufen
Anstelle des Fasnachtsgottesdienstes

Eigentlich wäre an diesem Sonntag Fasnacht. 
Aus den bekannten Gründen fällt sie in die-
sem Jahr aus. Aber bei uns nicht ganz. Zumin-
dest was die Lebensfreude anbelangt. Denn sie 
steht an diesem Tag ganz besonders im Zent-
rum. Zum Thema «Vertrauendes Leben – trotz 
allem» gestalten wir einen frohen Gottesdienst, 
unterstützt durch den schweizweit bekannten 
Gospelmusiker und Saxophonisten Malcolm 
Green. Der Musiker mit afro-amerikanischen 
Wurzeln lebt und singt aus echter Zuversicht, 
Freude am Leben und einem enormen Gott-
vertrauen. Der Gottesdienst will der Frustra-
tion und dem Verdruss quasi ins Gesicht lachen 
und sagen: «Danke, dass wir leben dürfen!». 
Freuen Sie sich auf diesen besonderen Gottes-
dienst als Kontrast zur aktuellen Zeit!

Nicht nur in Sack und Asche gehen

Samstag, 20. Februar, 17.30 Uhr, Bühler
Sonntag, 21. Februar, 10.00 Uhr, Teufen
Gottesdienst zum 1. Fastensonntag 
mit Ascheausteilung

Allen ist der Aschermittwoch ein Begriff. 
Doch immer weniger Menschen finden Zeit 
und Möglichkeit, diesen Tag als Auftakt zur 
Fastenzeit zu begehen. Damit das sinnträchti-
ge Zeichen und Ritual des Bekreuzigens mit 
Asche nicht verlorengeht, lädt die Pfarrei am 
ersten Fastensonntag zum Gottesdienst mit 
Spendung des Aschekreuzes ein. «In Sack und 
Asche gehen» – die uralte Redewendung be-
schreibt die Erfahrung, dass menschliches Le-
ben immer unvollkommen ist; sei es, weil wir 
nicht immer so handeln wie wir sollten, denn 
alles Materielle und Irdische ist auch der End-
lichkeit unterworfen. Das ist auch die «nackte 
Wahrheit» des Lebens …

Der Gottesdienst am Sonntag, 21. Februar in 
Teufen wird musikalisch mitgestaltet von Si-
mone Peron am Piano und Thomas Berchtold 
am Cello.

Grüezi mitenand

Durchhalteparole
Seit einem Jahr begleitet uns nun der per-
fide «Chäfer», der die ganze Welt beschäf-
tigt. Mit Durchhalteparolen versuchen Re-
gierungen und Gesundheitsbehörden, die 
Bevölkerung im Befolgen der behördlichen 
Massnahmen zur Eindämmung des Virus an 
der Stange zu halten. Die meisten von uns 
sind müde und entsprechend überdrüssig 
sind wir vom Maskentragen, Abstandneh-
men und dem Verzicht auf spontanes Zu-
sammensitzen im Café oder in der Dorf-
beiz. Und trotzdem – wir müssen da durch, 
ob es uns passt oder nicht. Ich möchte auch 
eine Durchhalteparole loswerden, nämlich 
eine ganz einfache: «Wer müde und beladen 
ist, komme zu mir. Ich will ihn aufrichten.» 
(Mt 11,28) Es sind die Worte Jesu, die ich 
heute anders höre als noch vor einem Jahr.
Nur ist der Weg zu diesem aufrichtenden 
Jesus für viele Menschen so wahnsinnig 
weit, weil der Bezug fehlt. Letztlich soll-
te sich jede und jeder selbst auf den Weg 
machen, in diesem Jesus ein Gegenüber zu 
sehen. Mit diesen Gedanken im Kopf stiess 
ich kürzlich unterhalb der Schäflisegg bei 
Teufen auf ein kleines Wegzeichen eines 
unbekannten Künstlers: Im aufgerissenen 
Baumstrunk steht ein kleiner Engel. Nur 
wer genau hinsieht, wird ihn entdecken. 

Und dieser Engel sagt mir ohne Worte, dass 
in all den aufgerissenenen Gefühlen und 
Erfahrungen der vergangenen 12 Monate 
nicht nur Wut und Hilflosigkeit sein müs-
sen, sondern dass genau dort, wo in mir al-
les aufgerissen ist, sich Gott niederlassen 
will, um da zu sein. Für jeden von uns, der 
ihn sehen will...

 

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Ökumenisch Feiern & Essen

Sonntag, 28. Februar, 10.00 Uhr  
Teufen, ref. Kirche und
Bühler, Gemeindesaal

Gemeinsame Gottesdienste zum 
Suppentag
In Teufen und Bühler laden wir gleichzeitig 
zum ökumenischen Gottesdienst mit  «Suppe 
to go» ein.

Teufen: Gott ruht und sieht, wie gut alles ist 
«Und siehe, es war sehr gut» (Gen 1,31). Heute 
ist Gottes Schöpfung bedroht. Die diesjährige 
ökum. Kampagne zur Fastenzeit widmet sich 
dem Klima. Zu Gast im Gottesdienst ist die in-
dische Tänzerin Sumitra Keshava, die in ihrem 
Tanztheater als Astronautin Ajala aus dem All 
auf unseren schönen, zerbrechlichen Planeten 
schaut und die Folgen des Klimawandels deut-
lich erkennt. Was tragen wir zu einem guten 
Klima bei – in der Welt und untereinander? 

Ein Gottesdienst zum Nachdenken … Mit Ve-
rena Hubmann, Stefan Staub und Suppe zum 
Mitnehmen.

Bühler: Ganz herzlich laden wir Sie zum Sup-
pentag ein. Wir beginnen um 10.00 Uhr mit 
dem ökumenischen Gottesdienst im Gemein-
desaal in Bühler, gestaltet vom ökumenischen 
Team Bühler und unter Mitwirkung der Örgeli-
jungformation. Der Ertrag aus der Kollekte 
kommt je zur Hälfte den Hilfsprojekten «Fas-
tenopfer» und «Brot für alle» zugute.

Vorschau
Fasten neu erleben
Ökumenische Fastenwoche in Teufen 
vom 6. bis 13. März 2021
Zu allen Zeiten fasteten die Menschen. Auch 
heutzutage wollen immer mehr moderne Men-

schen die Wirkung des Fastens am eigenen Leib 
erfahren. Es ist seit einiger Zeit wissenschaft-
lich erwiesen, dass das Fasten eine gute Inves-
tition für ein gesundes und langes Leben ist. 
Fasten ist eine traditionsreiche und dennoch neu 
entdeckte Praktik, die nicht nur unserem Leib, 
sondern auch unserer Seele wohltut. Durch das 
Fasten können spirituelle Erfahrungen begüns-
tigt werden und unser Herz öffnet sich für das 
Göttliche in unserer Welt. 
Denn Fasten ist mehr als Nicht-Essen. Es 
weckt Sehnsucht nach einem veränderten Le-
ben. Wenn Sie das Fasten mit Leib und Seele 
erleben wollen, sind Sie herzlich zur Fasten-
woche eingeladen.
Wir treffen uns während der Fastenwoche täg-
lich, abends, im reformierten Kirchgemein-
dehaus Teufen, um 18.30 Uhr. Diese Treffen 
dienen dem Austausch und wer möchte, darf 
gerne an den abendlichen Meditationen teil-
nehmen. Sollten diese Treffen wegen den Co-
rona-Massnahmen nicht möglich sein, werden 
wir uns online per Zoom austauschen. 

Bei Interesse nehmen Sie bitte per E-Mail oder 
SMS Kontakt mit mir auf.
barbara.gahler@kath-teufen.ch 
M 079 793 99 32

Für weitere Informationen stehe ich Ihnen ger-
ne zur Verfügung.

Herzlichst Ihre
Barbara Gahler

Rückblick
Kinder helfen Kindern – Aktion «Stern
singen» 2021 in Teufen und Bühler

Um den Dreikönigs-
tag zogen die Stern-
singer in Teufen 
und Bühler durch 
die Strassen und 
überbrachten den 
Menschen den Se-
gen und ein Stück 
Hoffnung fürs neue 
Jahr. Trotz einigen 
Einschränkungen – 

wie dem Singverbot – verbreiteten die Stern-
singer Freude und zauberten vielen Menschen 
ein Lächeln ins Gesicht. Unter dem Motto 
«Kindern Halt geben – in der Ukraine und welt-
weit» sammelten die Sternsinger für Kinder-

hilfsprojekte in der Ukraine. Insbesondere set-
zen sich diese für Kinder ein, die ohne ihre 
Eltern aufwachsen müssen. Ein weiterer Teil 
der Spenden fliesst in das «Hilfsprojekt Kur-
distan» der Pfarrei Teufen-Bühler-Stein, wo es 
für den Bau eines Spielplatzes in einem Flücht-
lingscamp eingesetzt wird. 
Wir bedanken uns bei allen, die Teil der Akti-
on «Sternsingen» waren: fürs Mitmachen und 
Unterstützen, für die Spenden und für die schö-
nen Begegnungen.

Kontakte
www.kathteufen.ch 
www.kathbuehler.ch       

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 / M 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Annemarie Angele, T 071 793 14 71 
annemarie.angele@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Barbara Gahler 
M 079 793 99 32 
barbara.gahler@kath-teufen.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger 
M 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner 
M 079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Fuchs  
M 079 593 95 98 
natalie.fuchs@kath-teufen.ch

Pastorale Mitarbeiterin:  
Marianne Krummenacher, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch 

Pfarreisekretariat: Denise Engeler 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 
denise.engeler@kath-teufen.ch

Mesmer: Andrea und Peter Inauen 
M 079 386 21 12 
andrea.inauen@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Segnungsgottesdienst

Samstag, 6. Februar, 19.00 Uhr
Am 2. Februar feiert die katholische Kirche die 
Darstellung des Herrn (Mariä Lichtmess) und 
am 5. Februar die heilige Agatha. Wir feiern 
deshalb den Gottesdienst vom Samstagabend, 
6. Feburar, als Segnungsottesdienst. In dieser 
Feier werden alle Kerzen gesegnet. Ebenfalls 
wird das Agatha brot gesegnet und der Blasius-
segen erteilt. 
Gerne dürfen Sie eigenes Brot und auch Ker-
zen von zuhause mitnehmen. Pfr. Albert Wi-
cki wird Ihnen alles segnen.

Kleinkinderfeier

Freitag, 26. Februar, 16.15 Uhr
Ökumenische Kleinkinderfeier im 
evang. Kirchgemeindehaus

«Mit Freude durchs Kirchenjahr» heisst das 
Jahresmotto, das die Kleinkinderfeier beglei-
tet. Zum Thema «Wasser» findet die erste Fei-
er statt.
Eingeladen sind alle Kinder ab drei Jahren in 
Begleitung einer Bezugsperson.
Nikola Esslinger, M 079 296 60 79

Pfarreileben
Sternsingeraktion
Zum Jahresbeginn waren in Gais die Stern-
singerkinder, zum ersten mal als ökumenische 
Gruppen, unterwegs. Sie wurden am 2. Januar 
in einer kleinen Segnungsfeier ausgesandt und 
sind bei Wind und Wetter den ganzen Samstag, 
Sonntag und Mittwochnachmittag im Dorf un-
terwegs gewesen. Sie brachten Ihnen den Se-
gen Gottes in die Häuser und gingen als Be-
schenkte wieder weg. Herzlichen Dank allen 
für die grosszügigen Spenden und das wohl-
wollende Empfangen der Sternsinger.

Dem Projekt «Kindern Halt geben – in der 
Ukraine und weltweit» konnte so der äus-
serst grosse Betrag von Fr. 5658.15 überwie-
sen werden. 

Herzlichen Dank an Nikola Esslinger, die die 
grosse Vorarbeit und das Planen in dieser nicht 
ganz einfachen Zeit so zuverlässig und mit 
grossem Einsatz gemeistert hat. 
Ein grosser Dank gebührt auch unseren Stern-
singerkindern, die mit grosser Motivation und 
viel Einsatz Freude zu den Häusern und Woh-
nungen von Gais gebracht haben.

Fastenopfer
Während der Fastenzeit hängt beim Seitenal-
tar das neue aktuelle Fastentuch mit unten auf-
liegenden Meditationsheftli. Nehmen Sie sich 
Zeit, um kurz innezuhalten.
Gerne dürfen Sie sich aus dem aufgestellten 
Korb mit den Fastenopferunterlagen bedienen. 
Auf Wunsch senden wir Ihnen die Unterla-
gen gerne per Post zu. 
Melden Sie sich einfach auf dem Pfarreisekre-
tariat. Wir verzichten auf einen Grossversand 
und bitten um Ihr Verständnis.
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Kontakte
www.kathgais.ch

Pfarreileiter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter 
Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 11 82, Di 14.00–16.00, Mi und 
Do 8.00–11.00, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Sivek 
Rhänstrasse 3, 9056 Gais  
T 076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger 
Rotenwies 14, 9056 Gais  
M 079 296 60 79 
nikola-nixe@gmx.ch

Seniorenarbeit: Marianne Krummenacher 
T 071 333 36 26, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch


