
SeelsorgeEinheit 
Gäbris

	 Pauluspfarrei	Speicher Trogen Wald 
	 Pfarrei	Teufen Bühler Stein 
	Pfarrei St.Michael	Gais Ausgabe 02/2025

… das Gute!»
Die Jahreslosung für 
2025 stammt von Pau-
lus aus 1. Thessaloni-
cher 5,21 und wird von 
der Ökumenischen Ar-
beitsgemeinschaft für 
Bibellesen ausgewählt. 
Dabei spielt die aktuelle 
politische und gesell-

schaftliche Situation keine Rolle, da die Aus-
wahl stets vier Jahre im Voraus stattfindet. Sie 
lädt uns ein, vieles im Leben zu prüfen, hinzu-
sehen und ehrlich mit uns selbst zu sein. Anbei 
einige Gedanken zur Jahreslosung, welche un-
ter der Website jahreslosung.net auch nachzu-
lesen und genauer zu reflektieren sind:
Es kann schon mit der Sprache beginnen: Denn, 
wenn ich sie prüfe, fällt schnell auf, ob sie nur 
das Böse zur Sprache bringt, statt das Böse auch 
als solches anzusprechen. Und was ist mit dem, 
was ich sehe? Ist alles gut und echt oder sogar 
KI-generiert? Lass dich also nicht täuschen, 
denn auch wenn Retro «in» ist, muss nicht al-
les, was alt ist, gut sein, und nicht alles, was neu 
ist, ist behaltenswert. 

Zudem ist Prüfen keine einmalige Sache, denn 
ich muss immer wieder von Neuem prüfen, ob 
noch alles gut ist. Die Frage ist, was eigentlich 

alles gut ist – das, was glänzt, oder das, was 
Geld einbringt? Das, was glücklich macht? 

Es ist offensichtlich: Die Jahreslosung kann 
eine Einladung sein, ganz bewusst auch auszu-
misten, denn sonst kommt das Gute vor lauter 
Schlechtem gar nicht mehr richtig zur Geltung. 
Und das Sprichwort: So prüfe sich, wer … kann 
auf Entscheidungen hinweisen. Nicht jede Ent-
scheidung ist leicht, so wie im Internet, wenn 
wir uns durch die Produkte swipen. Manchmal 
muss man bei den ganzen Angeboten zweimal 
und genauer hinsehen, um das Gute oder Gutes 
zu entdecken. 

Doch Vorsicht: Man kann sich beim und im Prü-
fen auch verlieren, wenn man sich dann gar nicht 
mehr entscheiden kann. Oder dass man vor lau-
ter Prüfungen das Gute in sich selbst nicht mehr 
sieht! Aufmerksam sein, besonders im neuen 
Jahr – denn es kann so mit der Jahreslosung zur 
Hauptdurchsuchung im Leben kommen. 

2025 hat somit die Chance durch die Jahreslo-
sung das Gute genau in den Blick zu nehmen: 
Fokussieren. Vergrößern. Behalten! 

Viel Glück und Durchhaltevermögen auf dem 
Weg des Prüfens und Erkennens.

Franziska Heigl

«Prüft alles und behaltet … 

6. bis 18. Juli 2025
Jubla Sommerlager 2025 

Unvergessliche Erlebnisse im Jubla 
Sommerlager 2025 
Die Jubla Speicher Trogen und Jubla Rot-
bach gehen dieses Jahr wie gewohnt zu-
sammen ins Sommerlager. Diesen Sommer 
bewohnen wir das Lagerhaus in der Rämis-
mühle ZH in Turbenthal. Mit den drei??? und 
den drei!!! verbringen die Kinder, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen gemeinsam 
erlebnisreiche und unvergessliche Lagertage 
als Detektivinnen und Detektive. So manch 
unscheinbar grosses Rätsel wird hier in ver-
einter Gemeinschaft gelöst und das gemein-
same Lagerleben bei Geländespielen, kreati-
ven Workshops, aufregenden Nachtaktionen 
oder am Lagerfeuer genossen.
Das Lager ist für alle Kinder ab der 3. Klasse 
offen. Die Anmeldung ist ab sofort möglich.
Weitere Infos rund ums Lager gibt’s auf 
unserer Lagerwebsite www.jublalager.ch, 
bequem mit untenstehendem QR-Code zu 
erreichen.
Wir freuen uns auf deine Anmeldung. Am 
besten gleich, so bist du sicher mit dabei! 

Muriel Hirschi / Natalie Peter
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Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Jubla

Kontaktpersonen:
Shanija Moricca
scharleitung@jublaspeichertrogen.ch
info@pfarreilager.ch

Mittwoch, 5. Februar, 18.30 bis 20.00 Uhr
Bastel-Gruppenstunde für die Fasnacht
Jublaräume kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Sonntag, 23. Februar
Jubla Speicher Trogen ist am 
Fasnachtsumzug 
Am Fasnachtssonntag findet in Speicher der 
traditionelle Fasnachtsumzug statt. Mittendrin 
wird die Jubla ihr Sommerlager unter dem viel-
versprechenden Motto «???!!!» mit einem Su-
jetwagen bewerben. Seid ihr auch gespannt, 
wie sie dies umsetzt? 
Eines ist sicher, dass sich ein Team von voll 
motivierten Leitenden mit Konfetti und lecke-
ren Bonbons richtig ins Zeug legen wird, da-
mit die Kinder und Jugendlichen Lust auf das 
Lagerleben verspüren. 
Wer gerne mit der Jubla am Umzug mitma-
chen will, darf sich schwarz verkleiden und 
um 13.00 Uhr bei der Post Speicher besam-
meln. Ihr werdet dann noch mit einem farbi-
gen???!!!-Band dekoriert. Wir heissen euch 
heute schon herzlich willkommen. 
Für allfällige Fragen wendet euch an Muriel 
Hirschi 079 533 90

Ministranten und Ministrantinnen

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 071 344 93 21

Samstag, 15. Februar ganztags
Schlittelplausch
die genauen Infos erhalten die Teilnehmen-
den im Chat

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Mittwoch, 12. Februar, 19.30 Uhr
Sterben, Tod und Auferstehung 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Arbeitsgemeinschaft Integration

Donnerstag, 6. und 20. Februar,  
14.00 bis 15.30 Uhr
Gespräche in der Blume
Im Café zur Blume, Hauptstrasse 11, Speicher
Einander kennenlernen, wichtige Infos aus
tauschen, miteinander Deutsch sprechen

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 13. und 27. Februar,  
19.00 bis 20.00 Uhr
Oase der Stille. Meditation 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Sing-Heil-Kreis

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 25. Februar, 
19.00 bis 20.30 Uhr
Lieder aus Taizé – Mantras,  
Heil-Lieder der ganzen Welt
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Anmeldung: S. Weilenmann, 079 175 75 43,
sabina.weilenmann@bluewin.ch oder 
Peter Mahler, 071 340 02 85,  
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Pfarreileben
FASNACHT

Fascht wie immer um die Ziit,
gseht meh e hufe verchleideti Lüüt.

Agfange vu Hexä, Clown, verschiedene Tier, 
alli i ihrer ganze Fasnachtsmanier.

Strasse füllet sich mit Lüüt,
alli sind derbi und machet mit.

Natürli dörfet au Konfetti nöd fehle, au wenn 
so menge nachher d’Haar muess strähle.

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Dienstag, 4. und 18. Februar,  
14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 11. Februar, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 10. Februar, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 19. Februar, 14.15 Uhr
Preisjassen
Einfacher Jass mit Trumpf, ohne Wies!
Jeder spielt für sich allein, die höchste Punkt-
zahl gewinnt. Alle Mitspielenden erhalten einen
kleinen Preis!
Die Teilnehmerzahl ist auf 32 Personen be-
schränkt. Anmeldungen an:
Röbi Graf, 079 673 43 27
robert-graf@bluewin.ch 
Restaurant Schäfli, Trogen

Dienstag, 25. Februar, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 24. Februar, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café himmlisch 
Evang. Pfarrhaus, Speicher
Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern …

Generationen

Mittwoch, 5. Februar,  
12.00 bis 13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher. Anmel-
dung bis Montag, 3. Februar: 079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 13.–, Kinder Fr. 6.–, 
Familien Fr. 28.–
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17.30 Uhr Lu Jong Meditation mit Sabina 
Weilenmann

18.15 Uhr Lieder der Hoffnung mit Sabina 
Weilenmann und Peter Mahler

19.00 Uhr Pause mit Suppe und tibetischem Tee

19.45 Uhr Lieder des Herzens mit Sabina Ruh-
staller www.sabinaruhstaller.ch und Hans-Jürg 
Zimmermann

Gemeinsam verweben wir unsere Stimmen 
und erfahren die öffnende, zentrierende, beglü-
ckende und verbindende Wirkung des Singens!

Peter Mahler

12. März 2025, 19.00 Uhr
Solange wir leben, suchen wir
Info- und Einführungsabend im Meditations-
raum Bendlehn, Speicher

Die Exerzitien im Alltag während der Fasten-
zeit stehen unter dem Titel Sehnsucht. In täg-
lichen Impulsen lernen wir Sehnsucht als Le-
benskraft kennen und entdecken, wie Gott sich 
nach uns sehnt. 

Jede Woche treffen wir uns zum Austausch. 
Die weiteren Daten: 19. / 26. März / 2. / 9. Ap-
ril. Anmeldung bis Mittwoch, 5. März an peter.
mahler@pauluspfarrei.ch.

Peter Mahler

Pfarreichronik

Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von 
Irma Pavone geb. Salmi, Speicher
Anica Bucic, Speicher

Wir wollen im Gebet mit den Verstorbenen und 
ihren Angehörigen verbunden sein.

Albere und Gspässli mache,
dure neh verschiedeni Sache.
 
Chirche – Thema häts au scho geh,
nebet Politik und anderem Gscheh.

Hui jetzt aber no schnell inne halte und sofort 
de Termin 2.März 2025, 10.00 Uhr Fasnachts-
Gottesdienst im Bendlehn verwalte.

Täsche uf, Natel füre, digital verwalte 
alles anderi isch veraltet, oder öpe doch den 
nöd? Da gits Meinige querbeet.

Karin Fritsche

Vorschau

Samstag, 8. März 2025, 
17.30 bis 21.30 Uhr
Nacht der spirituellen Lieder
Bendlehn / kath. Kirche, Speicher

Gemeinsam singen wir im Kreis für Frieden in 
uns, zwischen uns und in der Welt.
Kosten: 30 Franken
Anmeldung erwünscht an:
peter.mahler@pauluspfarrei.ch / 076 209 40 90

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 / 071 344 93 23  
Di und Mi 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr 
Do 8.00 – 11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet 

4. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben 

Sonntag, 2. Februar
10.15	 Reg. ökum. Gottesdienst mit Pfrin. 

Doris Engel, evang. Kirche, Wald

Donnerstag, 6. Februar 
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, kath. Kirche, Speicher

Freitag, 7. Februar 
10.00	 Ökum. Andacht Pfrin. Sigrun Holz, 

Musik: Rosy Zeiter 
Altersheim Boden, Trogen

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Opfer für die Caritas des Bistums 
St. Gallen

Sonntag, 9. Februar
10.00	 Kommunionfeier mit  

Verena Süess 
Musik: Fréderic Fischer,  
kath. Kirche, Speicher

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben 

Sonntag, 16. Februar
17.15	 Ökum. Taizé-Gottesdienst mit 

Peter Mahler und Pfrin. Doris 
Engel, evang. Kirche, Wald

19.30	 crossPoint, jung, kreativ und 
tiefgründig, kath. Gottesdienst in 
der Kathedrale St. Gallen

Donnerstag, 20. Februar 
17.00 –	 Seelsorge-/Beichtgespräch
17.40	 mit Pfr. Albert Wicki
18.00	 Eucharistiefeier, kath. Kirche, 

Speicher

7. Sonntag im Jahreskreis  
Kollekte: diakonische Aufgaben in der SE

Sonntag, 23. Februar
10.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, Musik: Fréderic Fischer, 
kath. Kirche, Speicher

Mittwoch, 26. Februar 
08.30 	 Wort und Welt, Wortgottesfeier mit 

Peter Mahler, Musik: Fréderic 
Fischer, anschliessend Glaubens-
gespräch, mit Kaffee und Gipfeli,  
kath. Kirche, Speicher

Donnerstag, 27. Februar 
10.00	 Ökum. Andacht mit  

Marco Süess, Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Obergaden, Wald 

15.00	 Ökum. Andacht mit  
Marco Süess, 
Musik: Fréderic Fischer, 
Alterszentrum Hof, Speicher

Freitag, 28. Februar 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Boden, Trogen

Jahrzeitmessen
06. Feb., Ida Altherr-Müller, Speicher 
06. Feb., Heiner Altherr-Zangerle, Speicher
23. Feb., Romy Waser-Amstutz, Speicher

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di	 09.00	 Kommunionfeier in Teufen,
Mi	17.30	 Rosenkranzgebet in Bühler
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier im Kloster 

Wonnenstein (ausser am 28.2.)

Beichtgespräche mit Pfr. Albert Wicki
Bühler: 22.2., 16.45– 17.30 Uhr
Teufen, Kloster Wonnenstein: jeweils freitags, 
17.15 – 17.45 Uhr (ausser am 28.2.) 

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 16.2., um 17.00 Uhr, in Bühler, 
Santa Messa in Italiano mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 2.2., um 17.30 Uhr, in Teufen

Ökumenisches Friedensgebet in Bühler
Mittwochs, 18.30 Uhr vor der evangelischen 
Kirche Bühler

Ökumenisches Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 5.2., 18.30 Uhr vor der evangeli-
schen Kirche Teufen

Darstellung des Herrn
Kollekte: Caritas im Bistum St. Gallen

Sonntag, 2. Februar
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen 

mit Pfr. Albert Wicki und 
Diakon Stefan Staub, Lichtmess, 
Segnungsgottesdienst, 
Musik: Kirchenchor

5. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: CSI-für verfolgte Christen

Sonntag, 9. Febuar
10.00	 Gottesdienstliche Feier in Stein, 

mit Diakon Stefan Staub, Musik: 
Schötzechörli Stein, Mitgestaltung 
CSI-für verfolgte Christen



04 / 05

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hospitzvereinigung St. Gallen

Sonntag, 16.  Februar
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen 

mit Pfr. Albert Wicki 

7. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 22. Februar
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler,  

mit Pfr. Albert Wicki

Sonntag, 23. Februar
10.00	 Kommunionfeier in Teufen,  

mit Franziska Heigl

Stiftmessen

2. Februar
Marion Beerli, Teufen

16. Februar
Marta Weber-Romer

22. Februar
Ines und Horst Spengler, Bühler
Antonio Salvagni, Bühler
Rosa und Karl Mazenauer-Zurlo, Bühler
Maria Steuble, Bühler

25. Februar
Rosa Dörig-Sonderer

Darstellung des Herrn (Lichtmess)
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 1. Februar
17.45	 Eucharistiefeier, Segnungsgottes-

dienst mit Pfr. Albert Wicki und 
Diakon Stefan Staub

Mittwoch, 5. Februar
16.00	 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

Rotenwies
16.45	 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

Gäbrisstrasse, beide mit Franziska 
Heigl

Donnerstag, 6. Februar
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki, an
schliessend Kirchenkaffee

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas im Bistum St. Gallen

Sonntag, 9. Februar
10.00	 Eucharistiefeier 

mit Prof. Pfr. Michael Fieger

Donnerstag, 13. Februar
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
14.15	 Ökumenischer Seniorennachmit-

tag, im evang. Kirchgemeindehaus, 
Oldies but Goldies – DJ Bigo 
(Brigitte Meier) sorgt mit Gute-
Laune-Hits aus den 60ern, 70ern 
und 80ern für Stimmung.  
Auch Liederwünsche werden, 
wenn möglich, gerne erfüllt. 
Organisation und Bewirtung durch 
den Landfrauenverein Gais.

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hospiz St. Gallen

Samstag, 15. Februar
17.45	 Eucharistiefeier
		  mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 19. Februar
19.30	 Ökumenisches Abend-Gebet  

mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 20. Februar
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
09.45	 Seelsorge- und Beichtgespräch  

mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 26. Februar
18.30	 Ökumenisches Friedensgebet
		  im Gemeindepark

Stiftmessen

1. Februar
Agnes Hunziker-Bruderer
Fine Sutter
Anna und Johann Fuchs-Koller

9. Februar
Anna Rüegg-Dudle



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen Teufen-
Bühler-Stein
Donnerstag, 13. Februar, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Restaurant Sternen, Bühler
Anmeldung bis 10. Februar, Mittag,
bei Helen Widmer, 071 793 18 44

Freitag, 28. Februar, 11.30 Uhr 
Kontakt-Zmittag
Restaurant Hirschen, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr,
im evang. Sekretariat, 071 333 13 64 oder
sekretariat@ref-teufen.ch

Spielnachmittage
Donnerstag, 6. und 20. Februar,  
14.00 Uhr
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Ökumenischer Seniorenanlass
Dienstag, 11. Februar, 14.00 Uhr,
im Pfarreizentrum Stofel

Die Theatergruppe Silberfüchse präsentiert 
ihr neues Senioren-Theaterstück «S’Geburts-
tagsgschenk». Geniessen Sie anschliessend 
ein gemütliches Beisammensein und einen fei-
nen Zvieri.
Der Anlass kostet für Sie nichts, es wird ein 
Kollektenkörbli aufgestellt. Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Das ökumenische Seniorenteam, Valeria Stei-
ner und Franziska Heigl freuen sich auf Euch!

Kirchenchor
Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel
Haben Sie Interesse an der Kirchenmusik und 
wollen Sie in unserem Chor mitsingen? Nebst 
der Vereinsmitgliedschaft laden wir das ganze 
Jahr hindurch zum Projektsingen ein. Wir freu-
en uns auf Sie! Musik öffnet die Tür zur Seele.

Bibelgruppe
Montag, 17. Februar, 19.30 Uhr 
Bibelabend
Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek 
im Pfarreizentrum. 

Pfarreileben

Abschied in unserer Pfarrei

Wir mussten loslassen von:
Antonio Tempone
Karl Franz Büchler
Brigitte Bloch-Aeby

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft und 
Gottes Segen. 

Sternsingeraktion

Zum Jahresbeginn waren in Bühler und Teufen 
die Sternsingerkinder unterwegs. Sie brachten 
Ihnen den Segen Gottes in die Häuser. So konn-
ten über 6000 Franken an Spenden gesammelt 
werden, die in Kinderhilfsprojekte auf der gan-
zen Welt fliessen.
Das Motto des Sternsingens 2025  lautete «Er-
hebt eure Stimme – Kinder haben Rechte». Die 
Aktion Sternsingen 2025 unterstützt Projek-
te, die besonders benachteiligten und gefähr-
deten Kindern Schutz, Förderung und Beteili-
gung bieten. Ebenso wurde in unserer Pfarrei 
für den Verein «Hand für Afrika» gesammelt. 
Sein Ziel ist es, gemeinsam etwas gegen Hun-
ger, Armut, Elend und soziale Benachteiligung 
zu unternehmen. 

Grüezi mitenand

Nein sagen und dennoch ein guter 
Mensch sein …

Liebe Leserin, lieber Leser
Unlängst fiel mir folgendes Zitat in die 
Hand: Du kannst ein guter Mensch sein 
mit einem freundlichen Herzen und auch 
Nein sagen …

Es ist eine leise Wahrheit: Du kannst ein 
guter Mensch sein, voller Wärme und Mit-
gefühl und dennoch lernen, Nein zu sagen. 
Nein zu sagen, ist kein Zeichen von Härte 
oder Egoismus – es ist ein Ausdruck von 
Selbstachtung und Klarheit. Ein freundli-
ches Herz möchte helfen, möchte geben, 
möchte für andere da sein. Doch auch das 
freundlichste Herz hat Grenzen und diese 
Grenzen zu erkennen, ist ein Akt der Weis-
heit. Wenn Du Nein sagst, schliesst Du kei-
ne Tür – Du öffnest vielmehr Raum für Ehr-
lichkeit und Authentizität.

Ein Nein kann liebevoll sein. Es kann be-
deuten, dass Du Deine eigenen Bedürfnisse 
siehst, dass Du erkennst, wann es Zeit ist, 
Dich selbst zu schützen oder Deine Energie 
zu bewahren. Ein Nein kann auch bedeuten, 
jemandem die Möglichkeit zu geben, selbst 
zu wachsen, statt Dich zu überfordern.

Ein freundliches Herz ist nicht verpflich-
tet, alles zu tragen. Es darf wählen, wofür 
es schlägt, wofür es seine Zeit und Kraft 
schenkt. Denn wahre Freundlichkeit be-
ginnt immer bei uns selbst.

Nein zu sagen, macht den Menschen nicht 
weniger gut, nicht weniger freundlich, nicht 
weniger liebevoll. Es macht ihn wahrhaf-
tig. Es zeigt, dass Sie sowohl für andere als 
auch für sich selbst sorgen – und das ist eine 
der reinsten Formen von Güte.
Ich wünsche Ihnen einen achtsamen Um-
gang mit sich selbst …

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Ein grosser Dank gebührt unseren Sternsinger-
kindern, die mit grosser Motivation und viel 
Einsatz Freude zu den Häusern und Wohnun-
gen von Bühler und Teufen gebracht haben – 
und an Sie, welche die Kinder freundlich und 
wohlwollend empfangen haben.

«Zum Segen werden»

Sonntag, 2. Februar, 10.00 Uhr, Teufen
mit dem Kirchenchor Teufen
Segnungsfeier der Pfarrei 

In der Mystik der christlichen Kultur kommt 
dem Segen und dem Segnen eine entscheiden-
de Bedeutung zu. Menschen, Dinge und Situ-
ationen unter den Segen stellen, heisst so viel, 
wie das Leben mit all seinen Facetten in die 
Hände Gottes zu legen. Am ersten Sonntag im 
Februar steht der Segen in seinen vielfältigen 
Formen anlässlich des Festes «Mariä Licht-
mess» im Zentrum der Gottesdienste – auch 
bei uns in Teufen. So spenden die Seelsorger 
am Sonntag, 2. Februar, um 10.00 Uhr in Teu-
fen im Anschluss an den Gottesdienst den Hals-
segen, ebenfalls werden Brot und Kerzen ge-
segnet. Im Gottesdienst singt der Kirchenchor 
Teufen-Bühler und umrahmt die Feier. Ein Got-
tesdienst, der den Blick nach innen öffnet und 
zu guter Letzt in uns das Bewusstsein stärken 
will, dass jede und jeder selber zum Segen für 
andere werden soll!

Gedanke – Gebet – Gesang

Sonntag, 9. Februar, 10.00 Uhr,  
Kirche Stein 
Gottesdienstliche Feier, Mitgestaltung 
CSI-Schweiz
Am Sonntag, 9. Februar, findet um 10.00 Uhr 
ein Gottesdienst statt, der allen Menschen 
unabhängig von ihrer Konfession offensteht. 
Er wird gestaltet von Stefan Staub. Die Feier 
wird musikalisch umrahmt durch Sarah Oster
walder.

Die Feier wird von einer Vertretung der CSI 
mitgestaltet. Christian Solidarity International 
(CSI) Schweiz ist eine christliche Menschen-
rechtsorganisation mit Sitz in Sinz, Zürich. Sie 
setzt sich für Religionsfreiheit und Menschen-
würde ein und bietet rechtliche sowie materielle 
Unterstützung für Opfer von Unterdrückung.
Es sind alle Menschen eingeladen, die ihrer 
Seele und ihren Gedanken bewusst am Sonn-
tagmorgen für 45 Minuten Raum geben wol-
len. Das «Schötzechörli Stein» umrahmt den 
Gottesdienst mit seinem Gesang.

Vorschau Fastenzeit

Ökumenische Fastenwoche im ref. Kirch-
gemeindehaus Hörli, Teufen, vom 22. März  
bis 29. März – Fasten ist mehr als eine Pau-
se vom Essen – es kann ein Neustart für Kör-
per, Geist und Seele sein. 

Im März laden Hildegard Huber und erfahrene 
Fastende zu einer Fastenwoche in Teufen ein. 
Leichter, klarer, gesünder – Fasten kann dein 
Leben verändern!

Einstiegstag ist am Samstag, 22. März.
Ab Sonntag, 23. März, um 18.00 Uhr, trifft sich 
die Fastengruppe für tägliche Abendspazier-
gänge, Meditationen, gemeinsamen Austausch 
und zum Teetrinken. Das Fastenbrechen ist am 
29. März, um 11.30 Uhr. 

Aus Erfahrung sind ab dem dritten bis fünf-
ten Tag die meisten Menschen sehr positiv ge-
stimmt und zufrieden. Entgifte deinen Körper, 
fühle dich leichter und energiegeladener und 
fördere innere Klarheit und mentale Balance 
durch eine annehmende Art der Spiritualität!

Anmeldung und Auskunft bis 14. März an Fran-
ziska Heigl, franziska.heigl@kath-buehler.ch.

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch          

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Teresa Bänziger, 
076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet,  
Gaby Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Alessia Steur, Peter Inauen und 
Mihajlo Vujnovic, mesmer@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Segnungsgottesdienst
Samstag, 1. Februar, 17.45 Uhr
Am ersten Wochenende im Februar steht der 
Segen anlässlich des Festes Mariä Lichtmess 
im Zentrum der Gottesdienste – auch bei uns. 
So spenden die Seelsorger Pfr. Albert Wicki 
und Diakon Stefan Staub in der Eucharistie-
feier vom 1. Februar in Gais im Anschluss an 
den Gottesdienst den Halssegen.

In der Feier werden auch die Kerzen für das 
Kirchenjahr und das Agathabrot gesegnet. Sie 
sind herzlich eingeladen, Ihre eigenen Kerzen 
und Brot zum Segnen mit in den Gottesdienst 
zu nehmen. 

Nachmittag für Seniorinnen und 
Senioren
Donnerstag, 13. Februar, 14.15 Uhr 
Ökumenischer Senioren-Nachmittag im 
evang. Kirchgemeindehaus
Herzlich willkommen zum ersten ökumenischen 
Nachmittag für alle Seniorinnen und Senioren 
von Gais. Oldies but Goldies – DJ Bigo (Bri-
gitte Meier) sorgt mit Gute-Laune-Hits aus den 
60ern, 70ern und 80ern für Stimmung. Auch 
Liederwünsche werden, wenn möglich, gerne 
erfüllt. Organisation und Bewirtung durch den 
Landfrauenverein Gais.

Mittagstisch für Seniorinnen und 
Senioren
Donnerstag, 20. Februar, 11.30 Uhr 
Gemeinsam essen
Restaurant Krone, Gais
Anmeldung bis Dienstagabend, 18. Februar, bei 
Claudia Toggweiler, 079 361 63 56

Pfarreileben

Abschied
Wir mussten Abschied nehmen von:
Theresia Bertha Hofstetter-Kälin

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft, 
Hoffnung und Licht in schweren Momenten 
der Trauer.

Taufe
In unserer Pfarrei wurde getauft: 
Robin Ate Segmüller

Wir wünschen der Familie viel Freude und 
Gottes Segen auf dem gemeinsamen Weg.

Sternsingeraktion
Für die Aktion Sternsingen konnten am Sams-
tag, 4. Januar, Sternsingerinnen und Sternsinger 
nach einer kurzen Segnungsfeier in der katho-
lischen Kirche Gais durch Pfarrer Albert Wi-
cki ausgesandt werden. Ab 9.30 Uhr zogen die 
vier Kinder und Jugendlichen durch die Stras-
sen von Gais, um den Segen und gute Wün-
sche für das Jahr 2025 in die Häuser zu brin-

gen. Auch am Sonntag, 5. Januar, und Samstag, 
11. Januar, waren insgesamt acht ökumenische 
Sternsingerinnen und Sternsinger unterwegs. 
Das diesjährige Sternsingerprojekt unter dem 
Motto «Erhebt eure Stimme! Für Kinderrech-
te» unterstützt Kinder weltweit, wo Kinder-
rechte immer noch nicht anerkannt und be-
achtet werden. «Jedes Kind verdient ein Leben 
voller Licht und Freiheit, Kinderrechte sollen 
eingehalten werden – weltweit.» Durch den 
freiwilligen Einsatz der insgesamt acht Kinder 
und Jugendlichen an den vier Halbtagen und 
der Spenden der Gaiser Bevölkerung können 
wir einen Betrag von 2629,45 Franken über-
weisen. Ein herzliches Dankeschön an alle, 
welche dieses Projekt unterstützt haben und 
den Sternsingerinnen und Sternsingern für ih-
ren engagierten Einsatz.

Nikola Esslinger

Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Fachverantw. Religion/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola.esslinger@kath-gais.ch
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