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… wann ist es so weit? 
Wie ist das mit dem Be-
ginn des neuen Jahres, 
wann findet dieser statt? 
Anfang Dezember bin 
ich gedanklich längst im 
Jahr 2025 gelandet. Was 
wird alles möglich sein 
von dem, was in der 
Agenda steht? 

Neue Projekte umsetzen, Gewohntes loslassen 
und offen sein für Unbekanntes. Wohin führen 
mich unbekannte Wege? Womit kann ich an-
dere Menschen glücklich machen? Wo kann 
ich mich selbst stärken, um herausfordernde 
Situationen zu lösen? Vielleicht haben Sie, lie-
be Leserinnen und Leser, ähnliche Gedanken 
und Fragen. 

Das Sprichwort: «Planung ist das halbe Leben» 
hat etwas. Die Hälfte des Lebens verplanen – 
was bedeutet das? Reicht es, wenn die Hälfte 
meines Alltags verplant ist? Diese Frage allge-

meingültig zu beantworten, ist nicht möglich. 
Fakt ist, dass ein strukturierter Alltag vieles er-
leichtert. Wie viele Aufgaben und Verpflichtun-
gen erstrebenswert sind, muss jedes Individu-
um für sich selbst entscheiden. Ob wir den 
Alltag planen oder ob wir von ihm verplant 
werden, bestimmen wir letztlich selbst. 
Es braucht Vertrauen, eine Portion Humor und 
Momente, um innezuhalten und die Dinge aus 
einer gesunden Distanz zu betrachten. Zum 
Jahresbeginn sind wir voller Hoffnung, dass 
der Zeitpunkt für Veränderungen nicht besser 
sein könnte. Schaffen wir uns also einen Über-
blick, um zu erkennen, wo wir uns weiterent-
wickeln wollen, um ein selbstbestimmten Le-
ben zu führen.

Möge Gottes Geist uns leiten, uns offen machen 
für das Glück, das wir im Jahr 2025 empfangen 
werden durch Gottes Segen.

Herzliche Neujahrsgrüsse 

Valeria Steiner-Federer 

Neu starten …
Samstag, 11. Jan. 2025, 16.30 Uhr
Samstag, 15. März 2025, 16.30 Uhr
Samstag, 10. Mai 2025, 16.30 Uhr
Samstag, 13. Sept. 2025, 16.30 Uhr
Samstag, 29. Nov. 2025, 16.30 Uhr

Kirche Kunterbunt
Kirche Kunterbunt ist frech und wild und 
wundervoll. Kirche Kunterbunt ist Quali-
tätszeit für Familien und schafft Glaubens-
räume, in denen das Evangelium mit allen 
Sinnen erlebt wird. 

Kirche Kunterbunt gibt es weltweit und in 
allen Konfessionen. 
Die Kirche Kunterbunt im Pfarreizentrum 
der Pauluspfarrei, Bruggmoos 29, Spei-
cher, ist ökumenisch und regional. Alle 
Generationen sind eingeladen. Wir starten 
mit der Aktiv-Zeit mit bunten Stationen zu 
verschiedenen Interessen, gefolgt von der 
Feier-Zeit mit Musik und kreativer Verkün-
digung. Den Abschluss bildet die Essens-
Zeit, die zu fröhlicher Tischgemeinschaft 
einlädt. Jede Kirche Kunterbunt steht da-
bei unter einem Thema oder einer bibli-
schen Erzählung.
Kommt und seht, wie gut Gemeinschaft tut. 

Verena Süess

«Ich schätze es, dass alle herzlich willkom-
men sind. Wir erleben Gemeinschaft. Alle 
zusammen feiern, entdecken und erkunden 
den Glauben auf bunte, kreative, vielseiti-
ge und lebendige Weise.»

eine Teilnehmerin
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Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café himmlisch 
Evang. Pfarrhaus, Speicher
Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern …

Generationen

Mittwoch, 8. Januar, 12.00 bis 13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Anmeldung bis Montag, 6. Januar, an 
Tel./SMS 079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 13.–, Kinder Fr. 6.–, 
Familien Fr. 28.–

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Mittwoch, 8. Januar, 10.00 bis 11.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher, mit 
Anina Zogg, 079  547  13  62, und Michelle 
Schmalenberg: 079 903 56 06

Dienstag, 14. Januar, 9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher, mit 
Leonie Grossmann: 079 830 88 62

Mittwoch, 22. Januar, 10.00 bis 11.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher, mit 
Anina Zogg, 079  547  13  62, und Michelle 
Schmalenberg: 079 903 56 06

Dienstag, 28. Januar, 9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher, mit 
Leonie Grossmann: 079 830 88 62 

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Montag, 13. Januar, 19.30 Uhr
Kirchenerfahrungen 
Gespräche mit Gästen,
Kath. Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 2., 16. und 30. Januar, 
19.00 bis 20.00 Uhr
Oase der Stille. Meditation 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Pfarreileben
Zurückblicken oder nach vorne schauen? 
In diesem Fall blicken wir gerne noch einmal 
zurück auf die wunderbare ökumenische Ro-
ratefeier vom 5. Dezember 2024 morgens um 
6.00 Uhr.
Es ist 5.40 Uhr, die Eltern, Grosseltern und 
Kinder kommen still, ja manchmal fast wie 
auf leisen Sohlen Richtung Kirche im Bend-
lehn, um an der Schülerrorate teilzunehmen.
In manchen Gesichtern zeichnet sich noch et-
was Müdigkeit ab, was aber von einem liebe-
vollen Lächeln nicht abhält.
Der Weg wird gerade mit etwas Salz präpa-
riert, denn es ist kalt und über die Nacht ist 
etwas Schnee gefallen.

Im Foyer sind die Tische bereits schön gedeckt 
für den anschliessenden «Z’Morge».
Es ist 5.55 Uhr und die Kirchenglocken läu-
ten hell und klar in den Morgen. Bald beginnt 
die Roratefeier.

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Dienstag, 7. Januar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 14. Januar, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 13. Januar, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 15. Januar, 14.15 bis 16 Uhr
«Tragendes entdecken»
Reflexionen und Anregungen zum Umgang 
mit Menschen mit Demenz. 
Wie kann man mit der Krankheit umgehen? 
Wie kann man kommunizieren? Wo gibt es 
Hilfe? Was kann man selber zur Vorbeugung 
unternehmen?
Referent: Klaus Stahlberger, Pfarrer und Ge-
rontologe SAG, St. Gallen. Er hat jahrelang 
Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
begleitet, Gottesdienste mit ihnen gestaltet, hat 
an Büchern zum Thema mitgearbeitet und gibt 
seine Erfahrungen gerne weiter.
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 21. Januar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Mittwoch, 22. Januar, 14.15 Uhr
«S’Geburtstagsgschenk»
Es spielt die Theatergruppe
Silberfüchse aus dem Toggenburg. 
Mehrzweckhalle, Wald

Dienstag, 28. Januar, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 27. Januar, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07
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Auch das gemeinsame Singen kommt nicht zu 
kurz mit den Liedern «Wenn i jetzt ganz stille 
bin» oder «Chumm, wir wänd es Liecht azün-
de». Schön zu hören, auch wenn die eine oder 
andere Stimme so früh am Morgen vielleicht 
noch nicht so funktioniert wie gehofft.
Fast zum Schluss dürfen die Kinder Teelichter 
verzieren und vier davon mit nach Hause neh-
men. Damit auch sie ein Licht verschenken 
können an Gotte oder Götti, Tante oder Onkel 
oder an wen auch immer.

Eifrig bemalen die Kinder die Einlageblätt-
chen für die Rechaud-Kerze. Sie stecken diese 
schnell in ihre beschriftete Papiertüte, um die-
se mit nach Hause nehmen zu können.
In der Zwischenzeit dürfen alle Roratebesu-
cher eine Kerze entfachen und sich dabei et-
was wünschen.

Nach einem schönen Segensabschluss geht es 
ins Foyer zum gemeinsamen Morgenessen. 
Die Kinder und auch die Eltern sind hungrig 
und freuen sich über den liebevoll bereitge-
stellten «Z’Morge». 
An dieser Stelle einen grossen Dank an alle 
freiwilligen Helfer und Helferinnen.

Karin Fritsche

Vorschau

Mittwoch, 19. Februar, 14.15 Uhr
Preisjassen
Restaurant Schäfli, Trogen
Jeder spielt für sich 
allein, die höchste 
Punktzahl gewinnt. 
Alle Mitspielenden 
erhalten einen klei-
nen Preis!
Die Teilnehmerzahl ist auf 32 Personen be-
schränkt. Anmeldungen an:
Röbi Graf, Tel. 079 673 43 27
robert-graf@bluewin.ch rundschrift

In der Kirche geht es mittlerweile gesprächig 
zu, die Kinder haben ihre «Gspändli» gefun-
den und tauschen sich rege aus. Der Kirchen-
raum ist nun voller Leben.
Auf einmal wird es ganz still und der Kirchen-
raum verdunkelt sich ein wenig. Die Religi-
onslehrerinnen begrüssen alle Anwesenden zu 
dieser stimmungsvollen Rorate und erzählen, 
welche Geschichte einige Kinder nun vorspie-
len werden. 

Einige Schulkinder spielen die Geschichte von 
den vier Lichtern des Hirten Simon und wer-
den dabei musikalisch durch Flügel und Hack-
brett unterstützt.

Die Eltern und Grosseltern hören aufmerk-
sam mit den Kindern zu. Die Kinder spielen 
die Geschichte mit grosser Freude und es ist 
schön, sehen zu dürfen, wie so manches Kin-
derauge strahlt. 

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 / 071 344 93 23  
Di und Mi 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr 
Do 8.00 – 11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 1. Januar 
17.00	 Ökum. Gottesdienst mit Pfrin.

Sigrun Holz und Peter Mahler
		  Musik: R. Jonescu (Orgel), evang. 

Kirche, Speicher

2. Sonntag nach Weihnachten
Kollekte: Missio – Sternsingen 

Sonntag, 5. Januar
10.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, Musik: Rosy Zeiter 
(Flügel), kath. Kirche, Speicher

Donnerstag, 9. Januar 
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, kath. Kirche, Speicher

Samstag, 11. Januar 
16.30	 Kirche Kunterbunt, mit Verena 

Süess und Team, kath. Pfarrei
zentrum Bendlehn, Speicher 

Taufe des Herrn
Kollekte: SOFO – Solidaritätsfonds für 
Mutter und Kind

Sonntag, 12. Januar
10.00	 Wortgottesfeier, mit Peter Mahler, 

Musik: Fréderic Fischer, kath. 
Kirche, Speicher

Donnerstag, 16. Januar 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin. Doris 

Engel, Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Obergaden, Wald 

Freitag, 17. Januar 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Boden, Trogen

2. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Epiphanieopfer für Kirchenrestau-
rationen 

Sonntag, 19. Januar
10.00	 Kommunionfeier mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer (Flügel), 
kath. Kirche Speicher

19.30	 crossPoint, jung, kreativ und 
tiefgründig, kath. Gottesdienst in 
der Kathedrale, St. Gallen

Donnerstag, 23. Januar 
15.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer 
Alterszentrum Hof, Speicher

17.00 –	 Seelsorge-/Beichtgespräch
17.40	 mit Pfr. Albert Wicki
18.00	 Eucharistiefeier, kath. Kirche, 

Speicher

3. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben

Sonntag, 26. Januar
10.00	 Ökum. reg. Gottesdienst mit Pfrin. 

Susanne Schewe, mit Aufführung 
des Werkes «Mit Menschen- und 
mit Engelszungen». Musik: Jürg 
Surber, Text: Susanne Schewe; 
chorwald, Instrumentalensemble, 
Suzanne Chappuis (Sopran),  
Jens Weber (Tenor); evang. Kirche, 
Trogen 

Mittwoch, 29. Januar 
08.30 	 Wort und Welt, Wortgottesfeier und 

anschliessend Glaubensgespräch, 
mit Kaffee und Gipfeli,  
kath. Kirche, Speicher

Jahrzeitmessen
05.01.	 Konrad Dörig, Speicherschwendi
05.01.	 Markus Dörig, Speicherschwendi

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di	 09.00	 Kommunionfeier in Teufen
Mi	17.30	 Rosenkranzgebet in Bühler
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier im Kloster 

Wonnenstein (ausser am 31.1.)

Beichtgespräche mit Pfr. Albert Wicki
Bühler: 11. Januar, 16.45 – 17.30 Uhr
Teufen: jeweils freitags, 17.00 Uhr, im Klos-
ter Wonnenstein (ausser am 31.1.)

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 19. Januar, um 17.00 Uhr, Santa Messa 
in Italiano mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 5. Januar, 17.30 Uhr, in Teufen 

Ökum. Friedensgebet in Bühler
Jeden Mittwoch,18.30 Uhr, vor evangelischer 
Kirche 

Ökum. Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 08.01.,18.30 Uhr, vor evangelischer 
Kirche

Bitte beachten Sie die Publikationen in der 
Presse.

Neujahr
Kollekte für Pfarreiprojekt Kurdistan: Häuser
bau für jesidische Familien in Sjnschar

Mittwoch, 1. Januar
17.30	 Eucharistiefeier in Teufen mit  

Pfr. Albert Wicki und Diakon 
Stefan Staub. Mitgestaltung durch 
den Pfarreirat und der 96-jäh-
rigen Huldi aus Bühler. Musik: 
Familienkapelle «Tüüfner Gruess». 
Anschl. Apéro
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Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais

2. Sonntag nach Weihnachten 
Kollekte: Sternsingerprojekt

Sonntag, 5. Januar
10.00	 Kommunionfeier, mit Diakon 

Stefan Staub, Aussendung der 
Sternsinger von Teufen und Bühler

Taufe des Herrn
Kollekte: Solidaritätsfonds für Mutter und Kind

Samstag, 11. Januar
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler 

mit Pfr. Albert Wicki, Musik: 
Singschule Dom

Sonntag, 12. Januar
10.00	 Eucharistiefeier, Taufgelübde

erneuerung der neuen Erstkommu-
nikant:innen in Teufen, mit  
Pfr. Albert Wicki, Diakon Stefan 
Staub und Maria Teresa Bänziger 

2. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: River of Hope 

Sonntag, 19. Januar
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen 
		  mit Pfr. Albert Wicki

3. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diakonische Aufgaben der Pfarrei

Samstag, 25. Januar
17.45	 Kommunionfeier in Bühler,  

mit Stefan Staub

Sonntag, 26. Januar
10.00	 Kommunionfeier in Teufen,  

mit Diakon Stefan Staub

Stiftmessen
11.01.	 Johann Baptist Wild-Koller, Bühler
26.01.	 Anny Furrer-Heule, Teufen
		  Herbert Furrer, Teufen

Neujahr
Kollekte: Epiphanie, Inländische Mission

Mittwoch, 1. Januar
10.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pfr. Albert  Wicki
		  Musik: Geschwister Neff aus 

Teufen, anschliessend Apéro im 
Pfarreizentrum

Donnerstag, 2. Januar
09.00	 Eucharistiefeier
		  mit Pfr. Albert Wicki

2. Sonntag nach Weihnachten
Kollekte: Sternsingerprojekt

Samstag, 4. Januar
09.30	 Aussendung der Sternsinger
17.45	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, Nikola Esslinger und den 
Sternsingern

Mittwoch, 8. Januar
16.00	 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

Rotenwies
16.45	 Wortgottesfeier im Alterszentrum, 

Gäbrisstrasse, beide mit Franziska 
Heigl

19.30	 Ökumenisches Abendgebet
		  mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 9. Januar
09.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pfr. Albert Wicki, anschl. 

Kirchenkaffee

Sonntag, 12. Januar
14.00	 Gaiser Neujahr im Saal des 

Restaurants Krone, musikalische 
Umrahmung der Feier durch den 
Chor Gais

Donnerstag, 16. Januar
09.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki
09.45	 Seelsorge- und Beichtgespräch mit 

Pfr. Albert Wicki

2. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Solidaritätsfonds für Mutter und 
Kind

Samstag, 18. Januar
17.45	 Eucharistiefeier,  

Taufgelübdeerneuerung der  
neuen Erstkommunikant:innen

		  mit Pfr. Albert Wicki und  
Maria Teresa Bänziger

Donnerstag, 23. Januar
09.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki

Donnerstag, 30. Januar
09.00	 Eucharistiefeier  mit Pfr. Albert 

Wicki

Stiftmessen
04.01.	 Anton Wirth 

Xaver Wirth
18.01.	 Tina Meier-Kuratli



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren Teufen-Bühler-Stein

Donnerstag, 9. Januar, 11.45 Uhr

Gemeinsam essen
Restaurant Schützengarten
Anmeldung bis Montagmittag,12 Uhr, bei 
Helen Widmer, 071 793 18 44

Freitag, 24. Januar, 11.30 Uhr 
Ökumenischer Kontaktzmittag
Pizzeria Teufen, Schützengarten
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr,
im evang. Sekretariat, 071 333 13 64 oder
sekretariat@ref-teufen.ch

Spielnachmittage

Donnerstag, 9. und 23. Januar,  
14.00 Uhr
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Kirchenchor

Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel
Haben Sie Interesse an der Kirchenmusik und 
möchten Sie in unserem Chor mitsingen? Wir 
freuen uns auf Sie!

Bibelgruppe 
Montag, 13. Januar, 19.30 Uhr 

Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek 
im Stofel. Jedermann/jedefrau ist dazu herz-
lich eingeladen 

Gottesdienst zum Neujahr

Mittwoch, 1. Januar, 17.30 Uhr, Teufen

Damit das neue Jahr zum Segen 
wird – Gottesdienst zum Neujahr

Die Uhr dreht unbeirrt ihre Runden. Wir wer-
den älter. Jahr für Jahr. In den Übergängen der 
Jahre blicken wir bewusst zurück auf Vergan-
genes und die Fragen nach der Zukunft: Was 
das neue Jahr wohl bringen wird? Zum hoff-
nungsvollen Start in ein neues und hoffentlich 
besseres Jahr spielt die Teufner Familienkapel-
le Nef «Tüüfner Gruess» im Neujahrsgottes-
dienst am 1. Januar um 17.30 Uhr in der kath. 
Kirche. Der Pfarreirat Teufen-Bühler-Stein be-
reichert die Feier mit persönlichen Gedanken – 
zusammen mit Huldi, einer 96-jährigen Dorf-
krankenschwester aus Bühler mit einem ihrer 
weisen Gedichte. Im Anschluss serviert der-
selbe Rat ein «Cüpli», um aufs neue und hof-
fentlich friedlichere Jahr 2025 anzustossen.

Pfarreileben

Abschied in der Pfarrei

Bruno Schlumpf
Maria Fässler
Verena Huber-Rüttimann
Ernst Obrist-Bosshart
Erich Manser
Walter Signer

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft und 
Zuversicht!

Grüezi mitenand

Die Nummer «1»
«Stellen wir die Eins an die Spitze und fü-
gen nach rechts eine Anzahl Nullen an, wird 
der Wert immer größer, denn die Eins steht 
an der Spitze. Setzen wir jedoch die Nul-
len nach links, sodass die Eins am Ende 
steht, entziehen die Nullen der Eins jede 
Bedeutung. Christus ist die Eins. Wer ihn 
ans Ende stellt, bleibt eine hoffnungslose 
Null. Wer ihn an die Spitze stellt, wird auf-
gewertet und bedeutungsvoll.» 
(Antony de Mello, indischer Jesuit)

Liebe Leserin, lieber Leser – die Zahl «1» 
hat im Übergang vom alten ins neue Jahr 
für viele einen magischen Zauber. Die ein-
drückliche Metapher aus Indien regt zum 
Nachdenken an: Was ist in meinem Leben 
die Nummer eins? Was gebe ich im neu-
en Jahr den ersten Platz in meinem All-
tag? Ist es die Angst vor dem Unbekannten 
oder die Trauer über Vergangenes? Lassen 
wir uns von Sorgen um unser Lebensglück 
bestimmen? Oder ist es das Streben nach 
mehr Geld, Sicherheit oder «Fun»? Oder 
lassen wir der spirituellen Dimension un-
seres Lebens Raum und geben Gott einen 
der ersten Ränge in unserem Leben? Kom-
me, was wolle: Wenn das Wesentliche – 
wie Liebe, Glaube oder Hoffnung – an ers-
ter Stelle steht, kann selbst das Kleinste an 
Bedeutung gewinnen. Mit einer Seele, der 
Gott nicht fremd ist, wird das Leben rei-
cher. Doch wenn unsere Seele nur am Ende 
unserer Gedanken und Pläne steht, bleibt 
alles andere – so erfolgreich, reich oder 
tüchtig wir auch sein mögen – letztlich leer 
und bedeutungslos. Das neue Jahr ist eine 
Chance, unsere Reihenfolge zu überden-
ken: Was steht für uns an der Spitze? Was 
macht unser Leben wertvoll und erfüllt? 
Vielleicht lehrt uns gerade diese nicht ein-
fache Zeit, Gott an den Beginn zu stellen, 
um dem Leben mehr Zuversicht zu geben.
Ihnen allen ein frohes, neues Jahr!

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Taufgelübdeerneuerung
Sonntag, 12. Januar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Vorstellung der 
Erstkommunikant:innen 

In diesem Jahr werden 19 Kinder aus den Pfar-
reien Teufen und Bühler das Fest der Erstkom-
munion feiern.
Zur Vorbereitung der Erstkommunion gehört 
auch die Tauferneuerung.
Im Gottesdienst vom 12. Januar werden sich 
die diesjährigen Erstkommunikant:innen vor-
stellen, ihre Zugehörigkeit zur Gemeinschaft 
mit Jesus und seiner Kirche bekräftigen und 
ihr Taufgelübde erneuern.
Da alle unsere Erstkommunikant:innen als 
Kleinkind getauft wurden, können sie sich 
kaum noch an die eigene Taufe erinnern. Und 
trotzdem versuchen wir, mit Symbolen und 
Handlungen, ihnen ihre Taufe zu erläutern.
Am Schluss des Gottesdienstes werden Ge-
betskarten, die von den Kindern gestalten wur-
den, an die Gottesdienstbesucher verteilt. Wer 
Lust hat, darf eine mitnehmen mit der Bitte, 
das Kind, das diese Karte gestaltet hat, auf 
dem Weg zur Erstkommunion im Gebet zu 
begleiten.
Ich wünsche uns allen einen wunderschönen 
und besinnlichen Gottesdienst.

In diesem Jahr dürfen folgende Kinder aus den 
Pfarreien Teufen und Bühler das Fest der Erst-
kommunion feiern:
Benz Tabea
Bollhalder Eric
Cavallini Emilio
Cozzetto	Luana
Frei Dario
Hensler Phileas
Koller Ruven
Studerus	 Felix
Zigerlig Lian
Züger Marah
Kaiser Melia
Kast Valerio
Maric Lara Larissa
Ressle Lennard
Trovè Matilda
Wild Annika

Inauen Levi
Schiess Jaron
Sutter Shane

Fahrdienst in Teufen

Fahrdienst zu unseren Gottesdiensten in 
Teufen – Wir bringen Sie sicher zur Kirche! 

Möchten Sie am sonntäglichen Gottesdienst 
teilnehmen, aber der Weg ist für Sie beschwer-
lich?
Eine Gruppe von ehrenamtlichen Fah-
rer:innen sorgt seit vielen Jahren für eine 
komfortable Fahrt von Ihnen zu Hause in die 
Kirche und bringt sie auch wieder zurück.

Rufen Sie uns an oder melden Sie sich online 
an, um Ihre Fahrt zu buchen.

Damit wir frühzeitig planen können, muss 
der gewünschte Fahrdienst jeweils bis Don-
nerstagmittag angemeldet werden.

Kontaktadresse:
Pfarreisekretariat, Stofelweid 1b, 9053 Teufen
Telefon: 071 333 13 52
E-Mail: sekretariat@kath-teufen.ch

Firmweekend in Appenzell

Woran glaube ich? 
Vom 29. – 30. November verbrachten die Ju-
gendlichen des aktuellen Firmwegs der SE 
Gäbris einige gemeinsame Stunden in Appen-
zell. Wir erlebten tiefgründige Gespräche, einen 
Fackelspaziergang und ein Lagerfeuer an der 
Sitter, Momente der Stille genauso wie geselli-
ges Beisammensein. Das Wochenende war eine 
wunderbare Gelegenheit, sich näher kennen-
zulernen, Vertrauen aufzubauen und Gemein-

schaft zu erleben. Die Firmlinge konnten ihre 
eigenen Glaubenswege reflektieren und Impulse 
aus den Erfahrungen der anderen mitnehmen. 

Natalie Peter

Foto@Albert Wicki

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch          

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Teresa Bänzi-
ger, 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet, Gaby 
Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Mihajlo Vujnovic, Peter Inauen 
und Alessia Steur, mesmer@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Sternsinger/-innen 2025

Am Samstag, 4.1.25, am Sonntag, 5.1.25, und 
am Samstag, 11.1.25, sind die Sternsinger auf 
verschiedenen Routen im Dorf unterwegs. 
Leider haben sich in diesem Jahr weniger Kin-
der angemeldet. Aus diesem Grund können 
nicht alle Gebiete abgedeckt werden. 

Falls Sie den Besuch der Sternsinger/-innen 
wünschen:
Anmeldung bei Nikola Esslinger (079 296 60 79 / 
nikola.esslinger@kath-gais.ch). 

Gaiser Neujahr 2025
Sonntag, 12. Januar, 14.00 Uhr
Im Saal Restaurant Krone
Alle Seniorinnen und Senioren von Gais sind 
herzlich eingeladen, den Nachmittag im Saal 
des Restaurants Krone zu verbringen. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt und ein feiner Znacht 
wird offeriert. Musikalisch wird der Chor Gais 
den Nachmittag bereichern.

Taufgelübdeerneuerung
Samstag, 18. Januar, 17.45 Uhr
Gottesdienst mit Vorstellung der 
Erstkommunikant:innen 
In diesem Jahr, werden neun Kinder aus der 
Pfarrei Gais das Fest der Erstkommunion feiern.
Zur Vorbereitung der Erstkommunion gehört 
auch die Tauferneuerung.
Im Gottesdienst vom 18. Januar werden sich 
die diesjährigen Erstkommunikant:innen vor-
stellen, ihre Zugehörigkeit zur Gemeinschaft 
mit Jesus und seiner Kirche bekräftigen und 
ihr Taufgelübde erneuern.
Da alle unsere Erstkommunikant:innen als 
Kleinkinder getauft wurden, können sie sich 
kaum noch an die eigene Taufe erinnern. Und 
trotzdem versuchen wir, mit Symbolen und 
Handlungen, ihnen ihre Taufe zu erläutern.

Am Schluss des Gottesdienstes werden Gebets-
karten, die von den Kindern gestalten wurden, 
an die Gottesdienstbesucher verteilt. Wer Lust 
hat, darf eine mitnehmen mit der Bitte, das Kind, 
das diese Karte gestaltet hat, auf dem Weg zur 
Erstkommunion im Gebet zu begleiten.
Ich wünsche uns allen einen wunderschönen 
und besinnlichen Gottesdienst.

In diesem Jahr dürfen folgende Kinder aus der 
Pfarrei Gais das Fest der Erstkommunion feiern:
Saladin Angelo
Inauen Selina
Müller Layla-Sophie
Zürcher Tara
Fässler Jolina
Matos Regadas Martim
Nagel Navina
Schönleitner Jakob Peter
Bischof Jana

Maria Teresa Bänziger

Pfarreileben

Wenn der Himmel einen Stern gewinnt
Wir mussten Abschied nehmen von:

Jakob Albert Rechsteiner-Widmer
Rosa Luisa Joos-Riedener

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft, 
Hoffnung und Licht in den schwierigen Mo-
menten der Trauer.

Das Sakrament der Taufe hat empfangen:

Louisa Josefina Büchel

Wir wünschen der Familie viel Freude auf dem 
gemeinsamen Lebensweg.

Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Fachverantw. Religion/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola.esslinger@kath-gais.ch
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