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Wir sind mitten in der 
schönsten Jahreszeit. 
Das Wetter ist warm 
und lädt uns ein, viel 
draussen zu sein. 
Vor uns liegen einige 
Tage Campingferien 
mit unserer 10-köpfi-
gen Patchwork-Fami-

lie. Wir packen gemeinsam die nötigen Dinge 
zusammen und hoffen bei der Abfahrt, dass 
wir an allen überlebenswichtigen Krims-
krams gedacht haben. 
Endlich Zeit füreinander, endlich mal Distanz 
zur Arbeit und zur Schule. Wir hoffen auf 
gemütliche Tage, auf gemeinsame 
Naturerlebnisse, auf eine unbeschwerte Zeit 
und gute Erholung. Etwas Zeit für Musse und 
sich selbst, an Freiraum ohne festen Tages-
ablauf … einfach tun und lassen, auf was wir 
Lust haben. 
In der Vorstellung wunderschön, in 
Wirklichkeit schlicht und einfach utopisch! 
Wir merken schnell, dass wir auch in dieser 
unbeschwerten Zeit gewisse Regeln und 
Tagesstrukturen brauchen, damit unser 
Zusammenleben gelingt. Es braucht von 
jedem Familienmitglied Rücksicht und 
Toleranz, aber auch den Mut und die 
Hingabe, für sich und seine Bedürfnisse 

einzustehen. Da entstehen Konflikte, welche 
ausgesprochen und geklärt werden müssen. 
Familie erfordert von allen Beteiligten viel 
Einsatz, sei es im Alltag oder mitten in den 
Ferien. Da stellt sich schnell die Frage:  
Wieso machen wir das? 
Im Idealfall machen wir innerhalb der 
Familie unsere ersten gemeinschaftlichen 
Erlebnisse und erfahren dabei tiefe 
Verwurzelung mit uns selbst. Das Leben in 
der Familie prägt unsere Persönlichkeit, wir 
lernen, uns in Gemeinschaft zu positionieren 
und Verantwortung mitzutragen. 

Papst Franziskus hat am 19. März 2021 zum 
Jahr der «Familie» aufgerufen. Im Bistum 
St. Gallen gibt es dazu Statements in Form 
eines Youtube-Films zum Ansehen.
«Nicht immer heile Welt, aber manchmal 
heilig!» (siehe Homepage Pauluspfarrei).
Ich bin der festen Überzeugung, dass 
Familienarbeit das Wertvollste und 
Sinnvollste ist, das wir der jungen Generation 
mit auf den Lebensweg geben dürfen. 
Liebe*r Leser*in, wo erfahren Sie Familie? 
In welcher Gemeinschaft erleben Sie 
Familie?
Ich wünsche Ihnen erholsame Ferien und 
viele sonnige Tage. 

Muriel Hirschi

Juhuiii – Ferienzeit! 
Sonntag, 15. August, 11.00 Uhr
Feldgottesdienst der Seelsorge
einheit Gäbris auf der Hohen Buche

Gerne laden wir Sie ein, gemeinsam einen 
Familiengottesdienst im Freien zu feiern. 
Musikalisch wird der Gottesdienst von der 
Brassband MG Trogen und den Säntis-
Trychlern begleitet. 
Anschliessend Kinderprogramm und ge-
mütliches Beisammensein bei Wurst, Brot 
und Getränken. 

Speziell für diesen Anlass haben wir einen 
Fahrdienst eingerichtet:

Bus Süd: Lustmühle: 10.05 Uhr – Nieder-
teufen: 10.07 Uhr – Sternen: 10.10 Uhr – 
Stofel: 10.12 Uhr – Bahnhof Teufen: 
10.15 Uhr – Steigbach: 10.18 Uhr – Bahn-
hof Bühler: 10.20 Uhr – Bahnhof Gais: 
10.30 Uhr

Bus Nord: Speicherschwendi Bären: 
10.10 Uhr – Bahnhof Speicher: 10.20 Uhr – 
Trogen Landsgemeindeplatz: 10.30 Uhr

Telefon 1600 (90 Rappen pro Anruf und 
Minute) erteilt Auskunft über die Durchfüh-
rung. Bei schlechtem Wetter findet der Got-
tesdienst in der kath. Kirche Speicher statt.

Wir freuen uns auf das gemeinsame Fei-
ern sowie auf viele gute Begegnungen und 
Gespräche.

 Pastoralteam SE Gäbris

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Jubla

Kontaktpersonen:
Femke de Vries, M 076 331 42 02
Daniel Wilmes, M 078 847 91 11
scharleitung@jublaspeichertrogen.ch

Shanija Moricca, M 076 461 27 81
info@pfarreilager.ch

keine Gruppenstunde im August

Ministranten und Ministrantinnen

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, T 071 344 93 21

kein Anlass im August

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, M 076 209 40 90

kein Anlass im August

Tor des menschlichen Herzens

Kontaktperson:
Sabina Weilenmann, M 079 175 75 43
sabina.weilenmann@bluewin.ch

Für Erwachsene
Freitag, 6. August, 19.15 bis 21.15 Uhr
Freitag, 20. August, 19.15 bis 21.15 Uhr
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Pfarreileben

Sonntag, 1. August, 10.00 Uhr
Helvetia predigt!
Kommunionfeier mit Verena Süess
Kath. Kirche Bendlehn, Speicher
Die Kirchen haben auf die Frauen zu hören. 
Und ganz im Gegensatz zu unserem sonst 
von mir sehr geschätzten Kirchenpatron Pau-
lus (vgl. 1. Kor. 14,34) sage ich: Die Frau 

hat zu reden bzw. zu predigen in der Kirche! 
In unseren drei Landeskirchen (Reformiert, 
Katholisch und Christkatholisch) wird am Ge-
burtstag unserer Heimat auch das Jubiläum «50 
Jahre Frauenstimmrecht in der Schweiz» zele-
briert. Und das ist gut so, denn wie ich es im 
Kernsatz meiner Predigt am Paulusfest aus-
drücken wollte, es stände gerade unsere ka-
tholische Kirche heute sicher besser da, wenn 
auch in ihren wichtigsten Entscheidungsgremi-
en Frauen mehr zu sagen und vor allem mit-
zuentscheiden hätten. Unser ökum. regionaler 
Gottesdienst am 1. August findet wie gewohnt 
um 10.00 Uhr statt, in der kath. Kirche Spei-
cher. Dieser Kommunionfeier steht eben eine 
Frau vor, Verena Süess. Unterstützt von einem 
bewährten Mann am Klavier, Fréderic Fischer.

Marco Süess

Sonntag, 8. August, 17.00 Uhr
SommerSoirée im Bendlehn
Kath. Kirche Bendlehn, Speicher
Eintritt frei / freiwillige Kollekte

Fréderic Fischer spielt am Klavier eingängige 
Musik verschiedener Stilrichtungen. In kon-
zertanter, aber lockerer Atmosphäre erwartet 
uns wieder ein Hörgenuss besonderer Art. An-
schliessend sind alle zum gemütlichen Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen eingeladen.

Marco Süess

Rückblick

Sonntag, 27. Juni
Paulusfest ohne Crèmeschnitten
Ein wichtiger Termin in unserer Pfarreiagen-
da ist sicher unser Pfarreifest Ende Juni. Tra-
ditionellerweise gibt es nach dem Festgottes-
dienst Wurst, Brot und … und normalerweise 
eben auch die allseits beliebten Crèmeschnit-
ten. In diesem Jahr fielen diese leider aus. Die 

Veranstaltungen

Senioren

Kontaktperson: 
Peter Mahler, T 071 340 02 85

Dienstag, 10. August, 12.00 Uhr
Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 24. August, 12.00 Uhr
Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Frau Kathrin Lenggenhager (T 071 344 48 35) 
nimmt gerne Ihre Anmeldung entgegen.  Melden 
Sie sich bis spätestens Montag, 11.00 Uhr, vor 
dem Essensdatum bei ihr.

Mittwoch, 18. August, 9.00 Uhr
Glaubensgespräch
mit Gisela Fabian; kath. Pfarreizentrum Bend-
lehn, Speicher 

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

kein Spieltreff im August

Fiire mit de Chliine

Kontaktperson:  
Verena Süess, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

kein Fiire mit de Chliine im August

Erstkommunionweg

Kontaktperson:
Verena Süess, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

kein Anlass im August
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lerinnen und -schüler in ihren Zauberhäusern 
gegeneinander antreten konnten. Bereits am 
Abend durften sie bei Zauberchallenges erst-
mals ihre erlernten Fähigkeiten mit jenen der 
Zauberlehrerinnen und -lehrer messen. Nach 
diesem Spielspass berichtete unser Hellseher 
aufgebracht von einem Traum, in dem er eine 
Wasserkreatur antraf. Nun steht bereits eines 
der Highlights des Zauberschuljahres – Hallo-
ween – an. Wir freuen uns auf dieses Fest und 
hoffen, dass das Lager so gut weitergeht, wie 
es begonnen hat. 

Jérôme Messmer 

JUBLA sei Dank!
Auch wenn mir zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses erst dieser kurze Lagerzwischenbe-
richt vorliegt; und auch wenn ich weiss, dass 
jedes Sommerlager in jedem Jahr für jedes Lei-
tungsteam viel Aufwand an Zeit und Nerven 
bedeutet, so möchte ich in diesem Jahr doch ein 
besonders herzliches Dankeschön und Vergelt’s 
Gott sagen. Dies ganz persönlich aber vor al-
lem auch im Namen der ganzen Pauluspfar-
rei. Im Vorfeld des Lagers habe ich am Rande 
etwas mitbekommen, wie schwierig sich die 
Vorbereitungen mit all den Covidmassnahmen 
gestaltet haben. Und die kurzfristige Entschei-
dung, das Lagerhaus, bzw. vor allem den Kan-
ton, zu wechseln, hat sicher manchem im OK 
schlaflose Nächte bereitet.
Also herzlichen Dank den beiden Hauptleite-
rinnen Shayna Lindemann und Shanija Mo-
raccia und allen anderen im Leitungsteam: 
Femke De Vries, Claude Guggenbühl, Domi-
nik Barmettler, Jérôme Messmer, Joel Kess-
ler, Daniel Wilmes, Melanie Inauen, Marina 
Inauen, Alicia Zanitti, Tim Zeller, Rahel Zell-
weger, Olivia Zink, Rahel Osterwalder, Pir-
min Rohner, Timo Willi, Luis Gloor, Jennifer 
Bielmann, Daud Podash, Muriel Hirschi und 
Natalie Fuchs.

Marco Süess

Vorschau

Freitag, 3. September
Freiwilligenabend
Alljene, die in irgeneiner Weise in der Paulus-
pfarrei freiwillig oder ehrenamtlich tätig sind, 
sollen sich diesen Dankabend bitte in die Agen-
da schreiben. Genauere Infos folgen noch, je 
nach pandemischer Grosswetterlage vielleicht 
etwas kurzfristig.

Marco Süess

Lockerungen mit der Möglichkeit zum gemüt-
lichen Zusammensitzen bei Trocken und Nass 
kamen zu kurzfristig. Aber das nächste Paulus-
fest kommt so bestimmt wie das Amen in der 
Kirche. Das gemütliche Beisammensein war 
einfach schön, auch ohne Dessert. Man spür-
te wieder etwas Normalität – vielleicht diese 
sogenannte «neue Normalität». Es wurde ge-
gessen, gelacht, diskutiert, politisiert und so-
gar theologisiert. Letzteres sicher intensiver als 
auch schon, denn die im Gottesdienst vorgele-
senen Paulustexte waren sicher keine so leich-
te Kost wie die guten Bratwürste, und auch die 
Predigt hatte es sicher in sich.
Herzlichen Dank allen, die uns mit ihrem 
 Einsatz diesen gemütlichen Abend ermög-
licht haben.

Marco Süess

Gut ins Zauberschuljahr gestartet – 
 Bericht aus dem Sommerlager der 
Jublas SpeicherTrogen und Rotbach
Die Zauberkinder wurden für das neue Zau-
berschuljahr nach Hogwarts berufen. Vorges-
tern machten wir uns mit dem Zug auf den 
Weg zu unserem Zauberschloss in St. Stephan 
im Simmental. Der langen Reise geschuldet 
durften sich die Zauberkinder bei der Suche 
nach einem mysteriösen Mister X in der Ber-
ner Altstadt austoben. Nach dem ersten Zau-
bermahl und dem Schauen des EM-Finals unter 
freiem Himmel der Schreck: Der sprechende 
Hut ist verschwunden! Nach längerer Suche 
konnte unser Wildhüter diesen aber auffin-
den und die Kinder konnten in der Nacht den-
noch in ihre Zauberhäuser eingeteilt werden. 
Am zweiten Tag ging es ans Erlernen des Zau-
berhandwerks, was natürlich mit dem Schnit-
zen eines eigenen Zauberstabs begann. Eben-
falls durfte am Anfang des Zauberschuljahres 
auch eine Stunde zur Hilfe bei Zauberunfäl-
len nicht fehlen. Am Nachmittag fand dann 
das erste Spiel statt, bei dem die Zauberschü-

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
T 071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: M 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
T 071 344 12 10 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
T 071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
T 071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
T 071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
T 071 344 93 24, M 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
M 079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

18. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Herberge zur Heimat, St. Gallen 

Sonntag, 1. August
10.00 ökum. regionaler Gottesdienst, 

Kommunionfeier mit V. Süess, 
Musik: F. Fischer; kath. Kirche, 
Speicher 

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: keine 

Sonntag, 8. August
10.00 ökum. regionaler Gottesdienst,  

mit Pfrn. S. Schewe;  
evang. Kirche, Trogen 

Donnerstag, 12. August 
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki; 

kath. Kirche, Speicher 

Maria Himmelfahrt
Kollekte: Solidaritätsnetz Ostschweiz 

Sonntag, 15. August
11.00 Feldgottesdienst auf der Hohen 

Buche, Trogen, Eucharistiefeier 
mit den Seelsorgenden der 
SeelsorgeEinheit Gäbris, Musik: 
Brass Band MG Trogen und 
Säntis-Trychler; anschliessend 
Begegnung bei Wurst mit Brot  
und Getränk

  kostenloser Busbetrieb
  Fahrplan: siehe 1. Seite «Aktuell»

Mittwoch, 18. August 
08.30 Wortgottesfeier mit G. Fabian; 

kath. Kirche, Speicher 

Donnerstag, 19. August 
10.00 ökum. Andacht mit 

Pfrn. D.  Dettmers,  
AH Obergaden, Wald 

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Spitex Appenzellerland, Speicher 

Sonntag, 22. August
10.00 ökum. Gottesdienst zum 

 Schul anfang mit Pfrn. S. Holz, 
M.  Messmer, G. Fabian, 
B.  Ledergerber; evang. Kirche, 
Speicher

Donnerstag, 26. August 
10.00 ökum. Andacht mit Pfrn. S. Holz, 

Musik: F. Fischer; AZ Hof, 
Speicher

17.00 – Seelsorge-/ Beichtgespräch
17.40  mit Pfr. A. Wicki; kath. Kirche, 

Speicher
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki; 

kath. Kirche, Speicher

Freitag, 27. August 
10.00 ökum. Andacht mit Pfrn. 

S.  Schewe, Musik: Flötengruppe; 
AH Boden, Trogen 

22. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: keine 

Sonntag, 29. August
10.00 zu Gast am evang. Kirchenfest: 

Gottesdienst für Erwachsene mit 
Pfrn. S. Holz und Konfirmanden-
gruppe; Musik: S. Harte, 
 anschliessend Apéro;  
evang. Kirche, Speicher

10.00  Kindergottesdienst mit dem 
Familiengottesdienst-Team;  
evang. Kirchgemeindehaus, 
Speicher

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di 09.00 Eucharistiefeier in Teufen 

ausser am 17. + 24. August finden 
Kommunionfeiern statt

Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen

Beichtgespräche mit Abbé Ambroise
Samstag, 21. August, 16.30 bis 17.30 Uhr,  
Bühler jeweils freitags, 17.15 bis 17.45 Uhr, 
Teufen ausser 27. Aug. kein Gespräch;  
am 20. Aug. mit Kapl. J. Kaufmann

18. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hand für Afrika

Samstag, 31. Juli 
17.30  Eucharistiefeier, Bühler  

mit Abbé Ambroise

Sonntag, 1. August 
10.00  Eucharistiefeier, Teufen  

mit Abbé Ambroise

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hand für Afrika 

Samstag, 7. August 
17.30 Eucharistiefeier, Bühler  

mit Abbé Ambroise

Sonntag, 8. August 
10.00  Eucharistiefeier, Teufen  

mit Abbé Ambroise

20. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Solidaritätsnetz Ostschweiz

Samstag, 14. August 
Es findet keine Feier statt.



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais
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Sonntag, 15. August 
11.00  Feldgottesdienst/Eucharistiefeier 

auf der Hohen Buche, mit Abbé 
Ambroise, Pfr. Albert Wicki, dem 
Pastoralteam der SeelsorgeEinheit 
Gäbris, der Brassband Trogen und 
den Säntis-Trychlern; anschlies-
send Begegnung bei Wurst und 
Getränk (Busbetrieb: siehe 
Fahrplan im «Aktuell» auf S. 1). 
Bei schlechtem Wetter findet der 
Gottesdienst in der kath. Kirche in 
Speicher statt.

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission Pater Saji

Samstag, 21. August 
17.30  Eucharistiefeier, Bühler  

mit Abbé Ambroise

Sonntag, 22. August 
10.00  Eucharistiefeier, Teufen mit einem 

Gespräch an der Kanzel  zwischen 
Beni Thurnheer und Diak. Stefan 
Staub; mit Pfr. Albert Wicki und 
Abbé Ambroise, Hackbrett und 
Orgel. Anschliessend Begegnung 
mit Beni Thurnheer beim Apéro

22. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas Schweiz

Samstag, 28. August 
Es findet kein Gottesdienst in Bühler statt.

Sonntag, 29. August
10.00  Eucharistiefeier, Teufen  

mit Abbé Ambroise
10.00  Ökumenischer Gottesdienst auf der 

Rämsen mit den Seelsorgern von 
Bühler (Busbetrieb: 9.30 Uhr ab 
kath. Kirche Bühler; bei Schlecht-
wetter findet der Gottesdienst in 
der ref. Kirche Bühler statt)

Donnerstag, 5. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Kaplan Josef Kaufmann

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Katholischer Frauenbund

Samstag, 7. August
19.00 Eucharistiefeier 

mit Abbé Ambroise Tine

Donnerstag, 12. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Kaplan Josef Kaufmann

Maria Himmelfahrt

Sonntag, 15. August
11.00 Feldgottesdienst der Seelsorgeein-

heit Gäbris auf der «Hohen Buche»
  Siehe Pfarreiteil
  Bei schlechtem Wetter findet der 

Gottesdienst in der kath. Kirche in 
Speicher statt.

Mittwoch, 18. August
19.30 ökumenisches Abend-Gebet
  mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 19. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
09.40 Seelsorge- und Beichtgespräch
  mit Pfr. Albert Wicki

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Elisabethenwerk

Samstag, 21. August
19.00 Eucharistiefeier 

mit Kaplan Josef Kaufmann

Donnerstag, 26. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

22. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Schweizer Caritas

Samstag, 28. August
19.00 Eucharistiefeier  

mit Abbé Ambroise Tine

Stiftmessen:

7. August: 
Josy Bölsterli-Hörler
Johann und Hildegard Stieger

21. August
Herr und Frau Riedener-Moser



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Stiftmessen 

08.08. Anton und Irma Rechsteiner-
Schwarz, Teufen

22.08. Josefina und Martin Anton  
Rusch-Koch, Teufen

29.08. Maria Holderegger-Kühne, Teufen
  Theresia Maria Inauen, Teufen

Senioren Teufen

Freitag, 27. August, 11.30 Uhr
Ökumenischer Kontaktzmittag
Restaurant Linde, Teufen 
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr, bei 
Esther Preisig, Evang. Sekretariat, Telefon  
071 333 13 64 oder sekretariat@ref-teufen.ch.

Donnerstag, 19. August, 14.00 Uhr
Spielnachmittag
Im Pfarreizentrum Stofel

Pfarreileben
Sonntag, 15.  August, 11.00 Uhr 
Feldgottesdienst auf der  
Hohen Buche
Wir freuen uns, wenn wir gemeinsam in Gottes 
freier Natur feiern dürfen. Im Anschluss an die 
Eucharistiefeier sind alle zum Zusammensein 
bei Wurst und allerlei Flüssigem eingeladen. 
Die Brass Band Trogen und die Säntis-Trych-
ler werden die Feier musikalisch umrahmen.
Es besteht eine kostenfreie Busverbindung mit 
der Postauto AG von Lustmühle über Teufen-
Bühler, Gais zur Hohen Buche und zurück. 
Der Bus verkehrt gemäss folgendem Fahrplan: 

Lustmühle: 10.05 Uhr, Niederteufen: 
10.07 Uhr, Sternen: 10.10 Uhr, Stofel: 
10.12 Uhr, Bahnhof Teufen: 10.15 Uhr, 
Steigbach: 10.18 Uhr, Bahnhof Bühler: 
10.20 Uhr, Bahnhof Gais: 10.30 Uhr

Donnerstag, 19. August, 8.00 Uhr 
Auf den Fussspuren von Gallus – 
 Pilgerweg von Arbon nach St. Gallen

Auch dieses 
Jahr organi-
siert Diakon 
Stefan Staub, 
in Zusammen-
arbeit mit der 
FG Teufen-

Bühler, eine Fusswallfahrt in der Ostschweiz. 
Gemeinsam wandern wir auf den Spuren des 
irischen Mönchs Gallus, welcher im Jahr 612 
von Arbon nach St. Gallen kam, wo er seine 
Eremitenzelle gründete. Aus dieser kleinen 
Zelle entstand hundert Jahre später das uns be-
kannte Kloster, um welches nach und nach die 
Stadt wuchs. Der Gallusweg startet beim Bahn-
hof Arbon. Bei der Kapelle in Arbon sehen wir 
den Gallusstein, auf welchem die Fussabdrü-
cke von Gallus zu sehen sind. Weiter geht es 
am Ufer des Bodensees entlang nach Steinach 
und danach mehr oder weniger der Steinach 
entlang durch Wiesen und Wälder hoch nach 
St. Gallen. Nach dem eindrücklichen letzten 
Wegstück durch das Galgentobel erreichen wir 
die Stadt St. Gallen, genauer das Quartier Neu-
dorf. Gute FussgängerInnen wandern noch wei-
ter und gelangen auf Quartierstrassen zur Keim-
zelle der Stadt, zur Mühlenenschlucht, wo 
Gallus im Jahre 612 nach einem Sturz in ein 
Dornengebüsch und einer Begegnung mit ei-
nem Bären seine Einsiedelei gründete und da-
mit den Grundstein für die Stadt St. Gallen leg-
te. Der Zmittag wird mit einem Cateringservice 
im Hof der Ruine «Steinerburg» unterhalb von 
Mörschwil organisiert. Infos bei stefan.staub@
kath-teufen.ch und Anmeldung unter: pro-
gramm@fg-teufen-buehler.ch

Sonntag, 22. August, 10.00 Uhr 
Der «Schnurri der Nation» mit 
 Tiefgang im Gottesdienst zu Gast:
Gespräch an der Kanzel mit Beni 
Thurnheer

«Beni national» nennt 
ihn die Schweiz. Die 
Generation zwischen 
25 und 60 ist mit ihm 
aufgewachsen. 

Beni Thurnheer hat die Radio- und Fernseh-
landschaft in der Schweiz geprägt: Sport am 
Wochenende, Sportpanorama, Sport aktuell 
und Benissimo sind jene Sendegefässe, die 
ihn zum «Beni national» gemacht haben. Seine 

Grüezi mitenand

«Jeder Handschlag ist eine Brücke 
zum andern» 

Phil Collins, Sänger und Musiker

Der Sommer hat’s 
uns leicht gemacht! 
Ein regelrechter 
Run war zu beob-
achten auf Garten-
terrassen, Feuer-

stellen und andere Orte gesellschaftlicher 
Begegnung. Die Menschen nehmen’s locke-
rer. Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlus-
ses war sogar zu vernehmen, dass Gross-
britannien die Maskenpflicht aussetzt und 
die gewohnten sozialen Verhältnisse wieder 
herstellen will – ungeachtet der gefühlten 
tausend Coronavarianten, die immer noch 
grassieren. Ob der präsidiale Entscheid ver-
nünftig ist oder nicht, wird die Geschichte 
zeigen. Aber mit meinen urmenschlichen 
Bedürfnissen verstehe ich den egoistischen 
britischen Entscheid irgendwie schon. Ich 
ertappe mich selbst, wie sich meine Hand 
beim Grüssen wieder regelrecht meinem 
Gegenüber entgegenstrecken will. Ger-
ne würde ich dem Sommer die Schuld in 
die Schuhe schieben, wie er uns verlei-
tet, wieder vermehrt aufeinander zuzuge-
hen … Aber ich bin’s ganz allein, der sich 
nicht immer an die behördlichen Empfeh-
lungen hält und mein Gegenüber instink-
tiv mit der Hand begrüsst. Vermutlich des-
halb, weil gerade der Handschlag mehr ist 
als ein Gruss. Er baut menschliche Nähe 
auf, die viele vermisst haben. 
Die vergangenen eineinhalb Jahre lehr-
ten uns, dass das Leben fragil ist und der 
Mensch nicht über allem steht, auch wenn 
er es glaubt. Viele haben erkannt: Wir sind 
verletzlicher geworden. Mit diesem Wis-
sen erobern alte soziale Verhaltensweisen 
ihre Stellung wieder zurück. Und wenn 
dann doch noch Unsicherheit aufkommt; 
der Griff zum kleinen Desinfektionsfläsch-
li, welches die meisten von uns irgendwo 
in einer Westen- oder Umhängetasche ver-
staut haben, rettet vor möglichen Ängsten. 
Ich wünsche Ihnen angstbefreite, sommer-
liche Tage

Stefan Staub, Pfarreileiter
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markante Stimme, sein akribisches Faktenwis-
sen und seine originellen und stets trockenen 
Gedanken- und Wortspiele haben ihn ausge-
zeichnet. Doch das ist nicht der ganze Mensch 
Beni Thurnheer. Es gibt viel mehr hinter den 
bekannten Bildern: ein sensibler Mensch, der 
sich ebenso wie jeder andere Mensch seine Ge-
danken macht über Lebenssinn, Geld, Glück, 
Zufriedenheit, Sterben und Gott. Im Gottes-
dienst am Sonntag, 22. August um 10.00 Uhr 
ist Beni Thurnheer zu Gast im Gespräch an der 
Kanzel in der kath. Kirche Teufen.

Unter Wikipedia steht über unseren Gast: 
«Thurnheer wurde viermal mit dem Prix Walo 
ausgezeichnet. 2011 lief die extra für Bernard 
Thurnheer konzipierte TV-Castingshow Ei-
ner wie Beni Thurnheer. Thurnheer war Na-
mensgeber und Jurymitglied der Sendung, die 
dem Schweizer Sportfernsehen (SSF) half, ein 
Nachwuchstalent als Sportkommentator zu ver-
pflichten und aufzubauen. Als wortgewand-
ter Moderator und Kommentator mit unge-
bremstem Redefluss wird Thurnheer auch als 
«Schnurri der Nation» betitelt sowie mit dem 
bei besonders bekannten, verdienten oder be-
liebten Schweizern üblichen Zusatz «national» 
bezeichnet: «Beni national»...

Sonntag, 29. August, 10.00 Uhr 
Ökumenischer RämsenFeldgottesdienst
An diesem Sonntag findet auf Rämsen ein 
ökumenischer Feldgottesdienst mit der Mu-
sikgesellschaft statt. Auch für die Kinder ist 
ein buntes Programm vorbereitet. Nach dem 
Gottesdienst lädt eine Feuerstelle zum Bräteln 
ein. Grillgut und Getränke bitte mitbringen! 
Wer nicht mehr ganz so gut zu Fuss ist, kann 
ab 9.30 Uhr mit dem Bus vom Parkplatz neben 
der katholischen Kirche mitfahren. Bei schlech-
tem Wetter feiern wir in der reformierten Kir-
che, ebenfalls mit separatem Kinderprogramm. 
Wo der Gottesdienst stattfindet, verrät Telefon 
071 793 17 63 ab  Samstagabend, 18.00 Uhr.

Ausblick
Wenn Füsse beten… am Bettag in 
Libingen SG
Auch dieses Jahr eine fröhlich(be)sinn
liche Wallfahrt für alle!
Nach dem erlebnisreichen und beschwingten 
Wallfahrtstag nach Maria Bildstein Benken 
werden wir auch dieses Jahr zur Pfarreiwall-

fahrt einladen. Am Sonntag, 19. September, 
bringt uns der Reisebus nach Libingen im Tog-
genburg. Auf leichten Pfaden wandern wir in 
rund 40 Minuten zur Lourdes-Grotte im klei-
nen Alttoggenburger Dorf oberhalb Bütschwil. 
Erich Schönenberger, der versierte Koch des 
Rest. Hirschen im Stofel, bereitet ein feines 
Mittagessen für alle vor. Der Gottesdienst wird 
mit viel Musik und hoffnungsvollem Inhalt 
sein, der uns Kraft geben soll für den so all-
täglichen Alltag.

Wir möchten in diesem Jahr besonders auch 
Familien ansprechen und freuen uns auf einen 
vollen Reisebus!

Bitte beachten Sie, dass die Wallfahrt nicht am 
12.9. stattfinden wird, sondern neu am Bettag, 
19.9.2021. Näheres folgt!

Unsere Pfarrei wird ausgezeichnet:
Verleihung des «Tüüfner Bär» an die 
beiden Teufner Kirchen

«Jedes Jahr wird der 
Tüüfner Bär an Perso-
nen und Institutionen 
verliehen, die sich in 
besonderer Weise für 

die Gemeinde Teufen eingesetzt haben», so 
beschreibt die Kulturkommission der Politi-
schen Gemeinde Teufen den Grund ihrer jähr-
liche Verleihung des «Tüüfner Bär». Nach 
dem coronabedingten Unterbruch von einem 
Jahr verleiht die Gemeinde dieses Jahr wie-
der einen Tüüfner Bär. Er geht auf Antrag der 
Kulturkommission an die beiden Kirchge-
meinden in Teufen. In einer schlichten Feier 
Anfang Juli wurden die komplett ahnungslo-
sen Pfarrverantwortlichen beider Kirchen 
über die besondere Ehre, die ihren Kirchge-
meinden zuteil wird, orientiert. Die Kultur-
kommission sieht im besonderen Engagement 
der Teufner Kirchen über ihre Gemeindegren-
zen hinaus den Grund für diese Auszeich-
nung. Gerade in der Pandemiezeit waren sie 
besonders gefragt und bewiesen – so die ver-
antwortliche Gemeinderätin, Kathrin Dörig – 
ihre Nähe zu den Menschen in Teufen. Am 
Sonntag, 7. November, wird der Tüüfner Bär 

im Rahmen einer Feier im Zeughaus der Pfar-
rei überreicht. 
Die Auszeichnung geht nicht an Personen, son-
dern an die beiden Kirchen per se. Sie ist eine 
Wertschätzung der Politischen Gemeinde ge-
genüber den Kirchen und ihrer ökumenisch-
partnerschaftlichen Ausstrahlung. Damit bringt 
sie gleichzeitig zum Ausdruck, dass den staat-
lichen Organen das Engagement der Kirchen 
für die gesamte Bevölkerung nicht unbemerkt 
geblieben ist und sie – entgegen der laizisti-
schen Tendenzen in der Gesellschaft – die Kir-
chen als Partner sehen, welche den Menschen 
auf besondere Weise nahe sind, unabhängig 
von Glaubensinhalten und Konfessionsgren-
zen. Fühlen wir uns also alle ein wenig geehrt! 

Kontakte
www.kathteufen.ch 
www.kathbuehler.ch       

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 / M 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Religionspädagogin: Barbara Gahler 
M 079 793 99 32 
barbara.gahler@kath-teufen.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger 
M 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner 
M 079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Fuchs  
M 079 593 95 98 
natalie.fuchs@kath-teufen.ch

Pastorale Mitarbeiterin:  
Marianne Krummenacher, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch 

Pfarreisekretariat: Denise Engeler 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 
denise.engeler@kath-teufen.ch

Mesmer: Andrea und Peter Inauen 
M 079 386 21 12 
andrea.inauen@kath-teufen.ch



Pfarrei St. Michael
Gais

08

Veranstaltungen

Feldgottesdienst 

Sonntag, 15. August, 11.00 Uhr 
Feldgottesdienst der SE Gäbris 
Hohe Buche
Gemeinsamer Gottesdienst der Seelsorge-
einheit
Auf der Hohen Buche feiern wir diesen all-
jährlichen Gottesdienst, musikalisch umrahmt 
von der MG Trogen und den Säntis-Trychlern.
Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit, 
sich bei Wurst und Brot zu begegnen.
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst 
in der katholischen Kirche in Speicher statt. 
Auskunft darüber gibt die Telefonnummer 
1600.
Wer nicht auf die Hohe Buche wandern möch-
te, kann den Gratisbus benutzen. Dieser fährt 
ab Gais Bahnhof um ca. 10.30 Uhr.

Pfarreileben

Hochzeit
Ja … gesagt haben:

Virginia Waibel und Silvio Hartmann

Wir wünschen den Brautleuten ein erfüllen-
des und glückliches Leben als Paar und Got-
tes reichen Segen.

 

MinistrantenAusflug des Rotbachtales
An Fronleichnam ging die ganze Ministranten-
schar des Rotbachtals zusammen mit ihren Be-
treuerinnen und Betreuer auf Reisen.
Als erstes Ziel wurde der Tierpark in Arth-
Goldau angesteuert. Danach war detektivi-

sches Können gefragt. Die Spürnasen folgten 
dem Monkstrail beim Kloster Einsiedeln in ei-
ner besonderen Schnitzeljagd.

Nachfolgend einige Impressionen …

Abschlussreisli der Erstkommunikanten 
des Rotbachtales
Die Erstkommunikanten des Rotbachtales 
durften am 29. Mai zusammen mit ihrer Re-
ligionslehrerin Maria Teresa Bänziger und 
Begleitpersonen als Abschluss ihres Erstkom-
munionweges nach Einsiedeln reisen.
Nachfolgend einige Impressionen ...
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Kontakte
www.kathgais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter 
Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 11 82, Di 14.00–16.00, Mi und 
Do 8.00–11.00, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Sivek 
Rhänstrasse 3, 9056 Gais  
T 076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger 
Rotenwies 14, 9056 Gais  
M 079 296 60 79 
nikola-nixe@gmx.ch

Seniorenarbeit: Marianne Krummenacher 
T 071 333 36 26, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch


