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Pippi Langstrumpf, das 
kesse, sommersprossi
ge Mädchen mit den 
abstehenden Zöpfen, 
welches mit ihrem 
Pferd Kleiner Onkel 
und dem kleinen Äff
chen Herrn Nilsson in 
der Villa Kunterbunt 
allein lebt, war die Hel

din meiner Kindheit. Ihre Stärke und ihre Ide
en übten auf mich einen Zauber aus, aber mehr 
noch als ihre Geschichten mit gefährlichen Pi
raten oder die Überlistung von Einbrechern be
rührte mich eine kleine Stelle. Als Pippi her
ausfindet, dass sie keine Ferien hat, weil sie ja 
keine Schülerin ist, ist sie darüber deprimiert 
und traurig. Alle Kinder haben Ferien, nur sie 
nicht. Sicher lebt ein Kind, das nicht zur Schu
le geht, ständig in einem Zustand unbegrenzter 
Ferien, aber man kann sich nicht vom Alltag er
holen. Klug wie sie ist, begreift sie, dass stän
dig Ferien zu haben keine Ferien sind.

Pippis Einsicht ist richtig, doch ich habe den 
Eindruck, dass heute viele Kinder und Erwach
sene der umgekehrten Variante bedürfen: Da
mit sie lernen, funktionieren, lachen und glück
lich sein können, braucht es auch die Erfahrung 

vom Nichtstun. Gerade im anstrengenden 
 Alltag sollten wir uns Augenblicke des Nichts
tuns verordnen. Doch so gross die Notwendig
keit einer Auszeit und eines Augenblicks  
echten Nichtstuns ist, so schwer ist es, dies 
 umzusetzen.

Schon im 17. Jahrhundert sagte der französi
sche Philosoph und Mathematiker Blaise Pas
cal: «Ich habe festgestellt, dass das ganze Un
glück der Menschen aus einem einzigen 
Umstand rührt, nämlich, dass sie nicht ruhig in 
einem Zimmer zu bleiben vermögen (…) Die 
endlose Suche des Menschen und seine vielen 
Anstrengungen kommen allein daher, dass er 
sich nicht aus Freude in seinem Haus aufzu
halten versteht.» 

Hier in Appenzell Ausserrhoden gehen die 
Schulferien noch bis zum 12. August, vielleicht 
finden Sie in den letzten Sommerferientagen 
ab und an etwas Zeit zum Nichtstun und genies
sen das «einfach Sein» im Hier und Jetzt.

Ich wünsche Ihnen einen guten Start zurück in 
den Alltag.
Liebe Grüsse,

Barbara Gahler

«Nichtstun»
Sonntag, 14. August, 11.00 Uhr
Berggottesdienst der Seelsorge
einheit Gäbris auf der Hohen Buche

Ein herzliches Willkommen zum Sommer
gottesdienst im Freien.
Der Gottesdienst wird von der Brass
band MG Trogen und der Trychlergruppe 
«Säntis blick» begleitet. 
Anschliessend gemütliches Beisammensein 
bei Wurst, Brot und Getränken. 

Fahrplan zur Hohen Buche
Kostenlose Busverbindung

10.05  Lustmühle
10.07  Niederteufen
10.08  Sternen
10.12 Stofel
10.15 Teufen, Bahnhof

10.30 Gais, Bahnhof

10.10 Speicherschwendi, Bären
10.20 Speicher, Bahnhof
10.30 Trogen, Landsgemeindeplatz

Rückfahrt ab Hohe Buche ca. 13.00 Uhr

Telefon 1600 erteilt Auskunft über die 
Durchführung. Bei schlechtem Wetter 
 findet der Gottesdienst in der kath.  Kirche 
Bühler statt.

Wir freuen uns auf das gemeinsame  Feiern 
sowie auf viele gute Begegnungen und 
 Gespräche.
 Pastoralteam SE Gäbris
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Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Pfarreileben

Samstag, 20. August, 18.00 Uhr 
Gospelchor Appenzeller Mittelland 
Benefizkonzert 
Kath. Kirche Bendlehn, Speicher
Afrikanische Messe von Michael Schmoll
Spenden werden direkt in Appenzell Ausserrho
den zugunsten der ukrainischen Flüchtlinge 
eingesetzt.

Sonntag, 21. August, 10.00 Uhr 
Familiengottesdienst zur Begrüssung 
der Erstklässler 
Kath. Kirche Bendlehn, Speicher 
Herzliche Einladung an alle Schülerinnen und 
Schüler und ihre Familien. Wir möchten be
sonders die Erstklässler und Erstklässlerinnen 
begrüssen und Gott um seinen Segen bitten. 

Verena Süess

Osterkerzen, Trauerkarten und 
 Büchlein «Glauben verstehen»
Im Foyer bei der Informationstafel können 
Oster kerzen (Fr. 8.–), Trauerkarten (Fr. 5.–) und 
verschiedene Büchlein aus der Reihe «Glau
ben verstehen» (Fr. 5.–) zu den Themen «Kir
chenjahr», «Glaubensbekenntnis», «Vaterun
ser» und «Messfeier» gekauft werden. Nutzen 
Sie das Angebot und legen Sie bitte den ent
sprechenden Betrag in die kleine weisse  Kasse.
Vielen Dank.

Iris Staub

Rückblick

MinisSommerausflug
An einem perfekten sonnigen Samstag im Juni 
trafen wir uns beim Bahnhof Speicher zu unse
rem SommerReisli mit den Minis. Voller Vor
freude bestiegen wir den Zug Richtung Zürich 
HB. Nach einer kurzen Fahrt im Tram erreich

ten wir den Bürkliplatz, wo uns das Kursschiff 
nach Kilchberg mitnahm. Vor lauter Plaudern 
verpassten wir den Ausstieg, Gott sei Dank war 
die nächste Haltestelle Rüschlikon am gleichen 
Seeufer. Erleichtert wanderten wir einige Minu
ten am Seeufer zurück und erreichten die Badi. 
Jetzt zuerst ab ins kalte Seewasser! Alle Minis 
freuten sich auf die Abkühlung und schwam
men gemeinsam zum Floss und Sprungturm. 
Die chillige Mittagspause auf der Badiwiese 
und das Glace liessen uns wieder neue Kräfte 
sammeln. Weiter gings am Seeufer entlang zum 
Schoggimuseum Linth und Sprüngli. Die Freu
de war riesig, als wir den grandiosen Schoggi
brunnen in der Empfangshallte sahen. Der un
glaubliche Schoggigeschmack echter, flüssiger 
Schokolade und die Grösse des Schwingbesens 
der Maitres chocolatiers liess uns alle staunen! 
Die Tickets berechtigten zum zum geschichtli
chen Rundgang, wir lernten die Schokoladen
geschichte in der Schweiz kennen. Von den 
Rohmaterialen, geschichtlichem Werdegang 
der Schokolade weltweit bis hin zur Sammlung 
von Schoggiverpackungen namhafter Schwei
zer Firmen war alles mit dabei. Die Nachhaltig
keit und die Forschung an neuen Verfahren zur 
Kakaogewinnung beendeten diesen spannen
den Rundgang. Das Allerwichtigste aber waren 
die Probierstationen. Flüssige LindtSchoggi in 
allen drei Varianten dunkel, Milch und weiss 
gab es direkt ab Schoggibrunnen zu geniessen. 
Die Tafelschokolade wurde in grossen Dispen
sern mit verschiedenen Geschmacksrichtungen, 
die ganze Palette an LindorKugeln in grosser 
Menge zur freien Degustation angeboten. Mit 
kugelrunden Bäuchen verliessen wir dieses 
Schoggiparadies und machten uns glücklich 
auf den Heimweg. 

Muriel Hirschi

Firmweg 2021/22 
Abschlussabend
Am 14. Juni trafen wir uns auf dem Firmweg 
2021/22 das letzte Mal zum Abschlussabend 
im Bendlehn. Der laue Sommerabend passte 
perfekt zum geplanten Grillieren und Zusam
mensein. Kurzerhand installierten wir die Feu
erschale mit Dreibein und genügend Holz auf 
dem Sitzplatz, bereiteten im Firmteam ver
schiedene Salate zu und besorgten uns beim 
Metzger feine Würste. Zum Start erzählten wir 
einander die persönlichen Eindrücke des Firm
festes, reflektierten in einer gemeinsamen Ge
dankenreise unsere Erlebnisse vom Firmweg 
und füllten danach den Auswertungsbogen des 
Firmweges aus. Unsere geladenen Gäste Ben

Veranstaltungen

Senioren

Kontaktperson: 
Peter Mahler, Telefon 071 340 02 85

Dienstag, 9. August, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Dienstag, 23. August, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Frau Kathrin Lenggenhager (071 344 48 35) 
nimmt gerne Ihre Anmeldung entgegen.  Melden 
Sie sich bis spätestens Montag, 11.00 Uhr, vor 
dem Essensdatum bei ihr.

Mittwoch, 17. August, 9.00 Uhr
Glaubensgespräch 
mit Gisela Fabian; kath. Pfarreizentrum Bend
lehn, Speicher

Generationen

Mittwoch, 10. August, 12.15 Uhr
Generationen essen gemeinsam
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Anmeldung bis Montag, 8. August, an Telefon/
SMS 079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 10.–, Kinder Fr. 5.–, 
Familien Fr. 25.–

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, Telefon 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dienstag, 2./16./30. August, 9.30 Uhr 
Donnerstag, 11./25. August, 14.30 Uhr

Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Kontakt Dienstagsgruppe: Verena Süess
Kontakt Donnerstagsgruppe: Eveline Nunes, 
Telefon 079 250 53 55
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Sonntag, 25. September, 10.30 Uhr 
175 Jahre Bistum St. Gallen: Festtag
Das Bistum feiert den 175. Geburtstag mit 
 einem Festgottesdienst um 10.30 Uhr in der 
Kathedrale St. Gallen. Parallel dazu wird ein 
Familiengottesdienst in der Schutzengel kapelle 
angeboten.
Es lohnt sich, nach dem Gottesdienst rund um 
die Kathedrale zu verweilen. Von 12.00 Uhr bis 
16.00 Uhr sorgt ein buntes Rahmenprogramm 
für Abwechnslung:
– mit internationalen und lokalen Essens

ständen im Schulhof
– Kaffee und Geburtstagstorte
– Spielwiese auf dem Klosterplatz mit Bull 

Riding, Hüpfkirche und JublaKletterwand
– Führungen durch die Kathedrale und den 

Stiftsbezirk, Turmbesteigung, Musik …

Auf der Jubiläumswebsite finden Sie eine Über
sicht über das Programm:
www.bistum-stgallen.ch/175jahre/festgottesdienst

Freiwillige gesucht
Für den Auf und Abbau sowie den Festtag 
selbst werden Freiwillige gesucht. Wer einen 
Kuchen mitbringen kann, beim Barbetrieb hel
fen möchte oder Kaffee ausschenken will, trage 
sich auf der Jubiläumswebsite in den Online
Einsatzplan ein (https://bit.ly/freiwilligefesttag) 
oder melde sich bei der Bischöflichen Kanzlei, 
Telefon 071 227 33 40.
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Pfarreichronik
Taufe – ein Weg beginnt
Fadri Bareth, Sohn des Manuel Bareth und 
der Laraina Bareth geb. Küng, am 26. Juni in 
Speicher
Paulina Marten, Tochter des Patrick Koch und 
der Dominique Marten, am 10. Juli in Speicher 

jamin Ackermann und Elena Furrer, die Verant
wortlichen auf Bistumsebene für Angebote für 
junge Erwachsene, begleiteten uns durch den 
Abend. In zwei Gesprächsgruppen hatten die 
Gefirmten Gelegenheit, die beiden kennenzu
lernen und all ihre Fragen und Wünsche an die 
Kirche, an die Frau, resp. den Mann zu brin
gen und sich über laufende Projekte aus erster 
Hand zu informieren. Das Firmteam bedankt 
sich für die gemeinsame gute Zeit, welche wir 
miteinander erleben durften. Wir wünschen 
euch für die Zukunft alles Gute und sind wei
terhin gerne für euch da. Jederzeit. Macheds 
guet und bis bald!

Muriel Hirschi

Vorschau

Samstag, 3. September, ab 16.30 Uhr
Kirche Kunterbunt
Wir machen kunterbunte Kirche, wie sie uns ge
fällt. Herzliche Einladung an Gross und Klein. 
Keine Anmeldung nötig.
Weitere Infos auf www.pauluspfarrei.ch/ 
kirchekunterbuntamgaebris
Gesucht werden Helfer, die am 3. September 
beim Einrichten und Aufräumen helfen. Bit
te bei Verena Süess (076 521 51 56) melden. 

Verena Süess

Freitag, 16. September
Freiwilligenabend
Reservieren Sie sich dieses Datum und genies
sen Sie als freiwillig oder ehrenamtlich täti
ge Person unserer Pfarrei einen wohltuenden 
Abend. Die persönliche Einladung erhalten Sie 
zu einem späteren Zeitpunkt.

Iris Staub

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
T 071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: M 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
T 071 344 12 10 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
T 071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
T 071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
T 071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
T 071 344 93 24, M 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
M 079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: keine

Sonntag, 7. August 
10.00 Ökum. reg. Gottesdienst mit  

Pfrn. B. Signer, Organist: H. Hohl; 
evang. Kirche, Trogen 

Montag, 8. August 
18.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 9. August 
15.00 Gespräche über Gott und die Welt 

mit M. Süess; AH Boden, Trogen 

Donnerstag, 11. August 
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki

Mariä Himmelfahrt
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben

Sonntag, 14. August 
11.00 Gottesdienst der Seelsorgeeinheit 

Gäbris mit Pfr. A. Wicki,  
Hohe Buche, Trogen  
Bei schlechtem Wetter:  
kath. Kirche, Bühler

Montag, 15. August 
18.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 16. August 
15.30 Ökum. Gottesdienst mit  

Pfrn. S. Schewe, Haus Vorderdorf, 
Trogen

Mittwoch, 17. August 
08.30 Wortgottesfeier mit G. Fabian

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas Schweiz, Luzern 

Sonntag, 21. August 
10.00 Ökum. Gottesdienst zum 

 Schulanfang mit V. Süess

Montag, 22. August 
18.00 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 25. August 
10.00 Ökum. Andacht mit M. Süess;  

AH Obergaden, Wald 
15.00 Ökum. Andacht mit M. Süess, 

Musik: F. Fischer, AZ Hof, 
Speicher

17.00 – Seelsorge /Beichtgespräch mit
17.40 Pfr. A. Wicki
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki

Freitag, 26. August 
10.00 Ökum. Andacht mit  

Pfrn. S. Schewe, Musik: Flöten
gruppe; AH Boden, Trogen 

22. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: keine

Sonntag, 28. August 
10.00 Festgottesdienst zum Kirchenfest 

mit Pfrn. S. Holz und 
Konfirmanden gruppe,  
Musik: S. Harte; evang. Kirche, 
Speicher, anschliessend Apéro riche.  
Die Pauluspfarrei ist ganz herzlich 
willkommen!

10.00 Ökum. Festgottesdienst  
anlässlich der Einweihung des 
Landsgemeinde platzes mit  
M. Süess, S. FluryRova,  
Pfrn. S. Schewe;  
Musik: Appenzeller Kammer
orchester und chorwald unter der 
Leitung von J. Surber; evang. 
Kirche, Trogen

Montag, 29. August 
18.00 Rosenkranzgebet

Werktagsgottesdienste
Wochentage 
Di 09.00 Eucharistiefeier in Teufen 

(ausser 16.8., 23.8., und 30.8.: 
Kommunionfeier)

Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen 

(ausser 26. August)
1. Freitag im Monat: Herz Jesu mit Aussetzung

Beichtgespräche 
Teufen: Jeweils freitags, 17.15 bis 17.45 Uhr,
ausser 26. August

Gottesdienst in italienischer Sprache 
findet im August nicht statt 

Montag, 1. August
10.00 Regionale Eucharistiefeier zum 

Nationalfeiertag mit Pater Saji

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 6. August
17.30  Eucharistiefeier in Bühler  

mit Pater Saji

Sonntag, 7. August
10.00 Eucharistiefeier in Teufen 

mit Pater Saji

20. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hand für Afrika

Samstag, 13. August
17.30 Keine Feier in Bühler

Sonntag, 14. August
11.00 Eucharistiefeier der 

Seelsorgeeinheit Gäbris auf der 
Hohen Buche 
mit SäntisTrychlern und der 



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais
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Brassband Trogen, gratis Bus betrieb 
(siehe Fahrplan im  Pfarreiteil) 
Anschliessend gemeinsame 
Verpflegung 
bei schlechter Witterung in der 
kath. Kirche Teufen

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Lebensmittelabgabe Bühler

Samstag, 20. August
17.30 Eucharistiefeier in Bühler  

mit Pfr. Albert Wicki und  
Diak. Stefan Staub

Sonntag, 21. August
10.00 Kommunionfeier in Teufen  

mit Diak. Stefan Staub

22. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas Schweiz

Samstag, 27. August
17.30 Keine Feier in Bühler

Sonntag, 28. August
10.00 Eucharistiefeier in Teufen,  

mit Pfr. Albert Wicki und  
Diak. Stefan Staub

10.00 Ökumenischer Gottesdienst auf der 
Rämsen mit den Seelsorgern von 
Bühler (Busbetrieb: 9.30 Uhr ab 
kath. Kirche Bühler) 
bei schlechter Witterung in der  
ref. Kirche Bühler

Stiftmessen

7. August
Anton und Irma RechsteinerSchwarz
28. August
Theresia Maria Inauen
Maria HoldereggerKühne
Josefina und Martin Anton RuschKoch

Montag, 1. August
10.00 Eucharisteifeier zum National

feiertag, regionaler Gottesdienst in 
Teufen mit Pater Saji

Mittwoch, 3. August
14.00 Ökumenisches SonnenCafé bei 

der katholischen Kirche
18.30 Ökumenisches Friedensgebet im 

Gemeindepärkli

Donnerstag, 4. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Kaplan Josef Kaufmann, 
anschliessend Kirchenkafi

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Philipp Neri Stiftung

Samstag, 6. August
19.00 Eucharistiefeier 

mit Pater Saji

Donnerstag, 11. August
09.00 Eucharistiefeier 

mit Kaplan Josef Kaufmann

20. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 14. August
11.00 Feldgottesdienst der Seelsorge

einheit Gäbris auf der Hohen 
Buche (siehe Pfarreiteil) 
Bei schlechtem Wetter findet der 
Gottesdienst in der kath. Kirche in 
Teufen statt.

Montag, 15. August
19.00 Regionale Eucharistiefeier zu 

Mariä Aufnahme in den Himmel 
mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 17. August
18.30 Ökumenisches Friedensgebet 

im Gemeindepärkli

Donnerstag, 18. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas Schweiz

Sonntag, 21. August
10.00 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 24. August
19.30 Ökumenisches Abendgebet 

mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 25. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
09.45 Seelsorge und Beichtgespräch 

mit Pfr. Albert Wicki

22. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 28. August
11.00 Ökumenischer Berggottesdienst 

beim unteren Gäbris mit  
Pfr. Dietmar Metzger, siehe 
Pfarreiteil

Stiftmessen

21. August
Josy BölsterliHörler
Johann und Hildegard Stieger
Herr und Frau RiedenerMoser



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Kloster Wonnenstein

Eucharstiefeiern:
Samstags, 19.00 Uhr
Sonntags, 8.00 Uhr
Montag, 15. August, 10.00 Uhr
Dienstag, 23. August, 18.30 Uhr
Mittwochs, 7.00 Uhr (ausser 17. August)

Senioren Teufen

Donnerstag, 18. August, 14.00 Uhr 
Spielnachmittag
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Freitag, 26. August, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag 
Restaurant Linde, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr, im evan
gelischen Sekretariat, Telefon 071 333 13 64 
oder  sekretariat@refteufen.ch

Senioren Bühler

Donnerstag, 11. August, 11.45 Uhr
Gemeinsam statt einsam
Anmeldung bis 9. August bei Helen Widmer, 
Telefon 071 793 18 44

Schöne Aussicht! 

Sonntag, 14. August, 11.00 Uhr 
Berggottesdienst auf der Hohen Buche

In den vergangen 12 Jahren trafen sich die 
Mitfeiernden der drei Pfarreien um den Gä
bris zum gemeinsamen Sommergottesdienst 

auf der Hohen Buche. So dürfen wir hoffen, 
dass auch in diesem Jahr Jung und Älter sich 
auf dem Platz vor dem Restaurant zum Berg
gottesdienst treffen. «Schöne Aussicht!» – so 
das Motto des diesjährigen Gottesdienstes – 
will uns sensibilisieren, unsere Sinne hie und 
da mit guten Eindrücken zu nähren. Gerade 
in dieser schwierigen Zeit ist der Blick in die 
Welt bei uns allen etwas verstellt. Darum gilt 
für uns immer mehr, das Schöne wiederzu
entdecken, um das Schwierige auszuhalten. 
Gott gibt uns genügend Möglichkeiten, dass 
wir uns nähren am Guten, um Kraft zu tan
ken. Die Feier wird umrahmt durch die Trych
lerGruppe «Säntisblick» und die Brassband 
Trogen, die uns mit beschwingten Klängen er
heitern will. Im Anschluss sind alle zu Wurst 
vom Grill und kühlen Getränken eingeladen. 
Es besteht eine Busverbindung zur Hohen Bu
che gemäss Fahrplan. Bei schlechter Witte
rung findet der Gottesdienst in der kath. Kir
che im Stofel statt.
Telefon 1600 erteilt am Samstag, 13. August, 
ab 17.00 Uhr Auskunft über den Durchfüh
rungsort. 

Fahrplan zur Hohen Buche
Kostenlose Busverbindung zur  
Hohen Buche:
10.05 Uhr: Lustmühle
10.07 Uhr: Niederteufen
10.08 Uhr: Sternen
10.12 Uhr: Stofel
10.15 Uhr: Teufen, Bahnhof

Rückfahrt ab Hohe Buche: ca. 13.00 Uhr

Rämsen
Sonntag, 28. August, 10.00 Uhr
Ökumenischer RämsenFeldgottesdienst 
Traditionell findet jedes Jahr ein ökumenischer 
Feldgottesdienst mit der Musikgesellschaft auf 
der Rämsen statt. Für die Kinder wurde ein bun
tes Programm vorbereitet. Nach dem Gottes
dienst lädt eine Feuerstelle zum gemeinsamen 
Bräteln ein. Grillgut und Getränke bitte mit
bringen! Wer nicht wandern möchte oder nicht 
mehr ganz so gut zu Fuss ist, kann ab 9.30 Uhr 
mit dem Bus vom Parkplatz neben der katholi
schen Kirche mitfahren. 
Bei schlechtem Wetter feiern wir in der refor
mierten Kirche, ebenfalls mit separatem Kin
derprogramm. Wo der Gottesdienst stattfindet, 
verrät Telefon 071 793 17 63 ab  Samstagabend, 
18.00 Uhr.

Grüezi mitenand

In einer anderen Welt
Der Sommer ist in seiner Hochform. Ich sit
ze bei Kaffee und Früchtekuchen im Gar
ten. Gerade hat mich Michael besucht. Er 
gehört zu einer der führenden Personen, 
welche die 120 ukrainischen Frauen, Kin
der und älteren Menschen angeführt haben, 
die seit März unter uns leben. Michael blieb 
nicht lange. Zu gross war sein Drang, in der 
Ukraine zu helfen. Durch einen Sponsor aus 
Teufen hat er einen Transportbus erhalten 
und fährt damit nun regelmässig auf der 
Strecke SchweizDonbass. Er kauft hier 
und in Polen vergünstigt Lebensmittel im 
Grosshandel und Medikamente ein, die in 
der Ukraine nicht verfügbar sind, und bringt 
sie in eine Art Logistikbasis in der Ostuk
raine. Von dort geht es – oft in der Nacht 
und auf unbeleuchteten Schleichwegen – 
hinter die Front zu den eingeschlossenen 
Dörfern und Städten. Dort ist ein weiteres 
Team besorgt, dass die Lebensmittel zur 
ausharrenden Bevölkerung kommen. Sei
ne Erzählungen bei mir im schönen Pfarr
hausgarten bei Kuchen und Kaffee hören 
sich an wie aus einer anderen Welt. Dabei 
sind es für ihn keine drei Tage her, dass er 
selbst in Lisichansk mitansehen musste, wie 
eine Rakete rund 800 Meter vor ihm eine 
Brücke traf. Michael setzt sein Leben fürs 
Überleben ein. Und mir bleibt dabei der 
Kuchen im Halse stecken. Ich weiss, dass 
ich nicht mehr tun kann, als Menschen zu 
motivieren, die Menschen in der Ukraine 
nicht zu vergessen, sei es durch Spenden, 
das persönliche Gebet oder gelebte Soli
darität. Dass die Politik sich nun überlegt, 
den russischen Bären wieder zu zähmen 
durch Zugeständnisse, damit das Gas auch 
im Winter zu uns fliesst, fühlt sich falsch, 
ja gar zynisch an. Der Krieg trifft uns alle. 
Das kann auch mein selbstgebackener Ku
chen nicht wegzaubern. 

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Pfarreileben
Neue Gesichter auf dem 
 Pfarreisekretariat
Per 1. August 2022 hat unsere langjährige 
Pfarrei sekretärin Denise Engeler sich ent
schlossen, beruflich weiterzuziehen, um eine 
neue Herausforderung anzutreten. Sie wur
de zur Sekretärin der Frauenzentrale St. Gal
len gewählt. Schweren Herzens lassen wir sie 
ziehen, denn achteinhalb Jahre hat sie unser 
Sekretariat geprägt. Wir durften aber innert 
kurzer Zeit zwei neue Mitarbeiterinnen ge
winnen, die sich künftig auf dem Sekretari
at kompetent und einfühlsam der Bedürfnisse 
und Anliegen der Hilfesuchenden annehmen: 
Zu 60 Prozent wird ab dem 1. Oktober 2022 
Frau Claudia Menet aus Teufen das Pfareise
kretariat mit Leben füllen. Gaby Hutter, Pfar
reisekretärin in Gais und bei uns schon vielen 
durch ihre herzliche und gewinnende Art ver
traut, ist bereits seit dem 1. März bei uns als 
Mitarbeiterin zu 10 Prozent im Sekretariat en
gagiert. Zurzeit ist sie zu 30 Prozent angestellt 
und betreut zusammen mit Marianne Krumme
nacher die vakante Sekretariatsstelle.
Wir freuen uns auf die beiden neuen Gesich
ter und wünschen unseren Kolleginnen viel 
Erfüllung und Freude in ihrer neuen Tätigkeit 
im «Bienenhaus» unseres Pfarreisekretariates.

Rückblick Ministrantenreise 2022

Ministranten auf abenteuerlicher Reise
Der diesjährige MiniAusflug an Fronleich
nam führte 38 Ministrantinnen und Ministran
ten aus Gais, Bühler und Teufen nach Neuhau
sen an den Rheinfall. Unsere Reise startete mit 
einer gemütlichen Zugfahrt. In Neuhausen an
gekommen, besuchten wir als Erstes die Smi
lestonesMiniaturwelt, in der wir innerhalb von 
nur einer Stunde hunderte Kilometer durch die 
Schweiz laufen und dabei unzählige spannende 
Dinge entdecken konnten. Ein Highlight wa
ren die feinen Lindorkugeln, die in einer Mi
niausgabe der Lindt & SprüngliFabrik produ
ziert und gleich genossen werden durften. Für 
die Mittagspause suchten wir uns ein schatti
ges Plätzchen direkt am Rheinfall. Bei dieser 
imposanten Aussicht schmeckten die mitge
brachten Sandwiches umso besser. Nach der 
Stärkung folgte am Nachmittag der abenteu
erliche Teil unseres Ausfluges: Ein Besuch im 
Adventure Park, dem Seilpark am Rheinfall. 

Trotz hoher Temperaturen und etwas knapper 
Zeit balancierten unsere Minis mutig über die 
Hindernisse und Seilbrücken hoch oben in den 
Bäumen und wagten sich an weite Sprünge und 
Ziplines – einfach toll! 
Nach einem kurzen Sprint erreichten wir un
seren Zug nach Hause und als Belohnung gab 
es ein erfrischendes Glace. Etwas müde und 
erschöpft, aber voller spannender Erlebnis
se, kehrten wir am Abend nach Hause zurück. 
Wir danken allen Ministrantinnen und Minis
tranten für euren wertvollen Dienst und euer 
Engagement in unseren Pfarreien. 

Hand für Afrika

Montag, 29. August bis  
Sonntag, 4. September
Kleiderspende
Wir sammeln Kleider und Sachspenden für Se
negal. Oft landen von uns eingeworfene Klei
derspenden des Altkleidercontainers nicht dort, 
wo wir eigentlich wollen. Hand für Afrika ga
rantiert dafür, dass jedes gespendete Stück an
kommt, und zwar dort, wo die Hilfe am Nö
tigsten ist. Auch sammeln wir Sachspenden. 
Diese können zusammen mit sauberen und un
beschädigten Kleidern bei uns im Pfarreizen
trum Stofel im Foyer abgegeben werden, und 
zwar vom 29. August bis 4. September.

Wir sammeln folgende Güter:
– Kinder- und Babykleider
–  Kleider für Damen und Herren jeglicher 

Art, ausser Winterkleider
– Sportkleider und -taschen
– Schuhe jeglicher Art
– Holzspielsachen
– Spielsachen aller Art (keine Batterien)
– Bettwäsche, Leintücher und Wolldecken
– Schreibwaren und Schreibartikel
– Besteck, Geschirrtüechli, Frotteewäsche
– Bauwerkzeug
– Garten- und Handwerkzeug
– Elektrische Nähmaschinen

Kontakte
www.kathteufen.ch 
www.kathbuehler.ch       

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 / M 079 631 30 37 
stefan.staub@kathteufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, M 076 577 34 50 
franziska.heigl@kathbuehler.ch

Religionspädagogin: Barbara Gahler 
M 079 793 99 32 
barbara.gahler@kathteufen.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger 
M 076 427 26 33 
maria.baenziger@kathteufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner 
M 079 709 60 07 
valeria.steiner@kathteufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Fuchs  
M 079 593 95 98 
natalie.fuchs@kathteufen.ch

Pastorale Mitarbeiterin:  
Marianne Krummenacher, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kathteufen.ch 

Pfarreisekretariat: 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 
sekretariat@kathteufen.ch

Mesmer: Andrea und Peter Inauen 
M 079 386 21 12 
andrea.inauen@kathteufen.ch
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Veranstaltungen

Sonnen Café

SONNEN CAFÉ

…FÜR ALLE

Die evangelische und katholische Kirchgemeinde 
von Gais laden alle während der wärmeren Monate 
zum Sonnenkaffee in den Pfarrgarten ein.

Jeweils am ersten Mittwoch im Monat ab 14.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr.

Gerne verwöhnen wir Sie mit Kaffee und Kuchen

Bei schlechtem Wetter finden die Treffen im 
Kirchgemeindehaus oder im „Adventskaffee“ statt.

Mittwoch

6. Juli

ab 14.00 

Evangelischer 
Pfarrgarten

────

Mittwoch

3. August

ab 14.00

Katholischer 
Pfarrgarten

────

Mittwoch

14. September

ab 14.00

Evangelischer 
Pfarrgarten

────

Mittwoch

5. Oktober

ab 14.00 

Katholischer 
Pfarrgarten

────

Evangelische und katholische 
Kirche Gais

Gottesdienst auf der Hohen Buche 
Sonntag, 14. August, 11.00 Uhr
Wir freuen uns, wenn wir einmal mehr einen 
gemeinsamen Gottesdienst auf der Hohen Bu
che mit der ganzen Seelsorgeeinheit Gäbris fei
ern dürfen. Im Anschluss daran sind alle zum 
gemeinsamen Essen einer Wurst und Geträn
ken eingeladen. Die Brassband Trogen und 
die SäntisTrychler werden die Feier musika
lisch umrahmen.
Ein Bus der VBSG bringt jene, die nicht laufen 
möchten, gratis auf die Hohe Buche. 
Abfahrt ab Gais Bahnhof: etwa 10.30 Uhr.
Auskunft über die Durchführung gibt  Telefon 
1600. Bei Fragen wenden Sie sich ans Pfarrei
sekretariat.

Singabend
Dienstag, 23. August, 19.00 Uhr
im evangelischen Kirchgemeindehaus
Wer hat Lust, die Lieder im «Rise Up» besser 
kennenzulernen und gemeinsam zu singen?
Die evangelische Kirche organisiert dazu ei
nen ökumenischen Singabend …

Ökumenischer Gottesdienst beim 
unteren Gäbris
Sonntag, 28.  August, 11.00 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst beim 
Restaurant Unterer Gäbris
Für die Kinder findet ein separates Programm 
statt.
Musikalische Mitwirkung: Brassband Gais
Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur Ver
pflegung und gemütlichem Zusammensein.
Für Kuchen u. Gebäckspenden sind wir dankbar.
Wer einen Fahrdienst in Anspruch nehmen 
möchte, melde sich bitte bis am Donnerstag, 
25. August, bis 11.00 Uhr, bei der kath. Pfar
rei, Telefon 071 793 11 82.

Bei schlechter Witterung findet der Gottes
dienst um 10.10 Uhr in der evang.ref.  Kirche 
Gais statt. Auskunft über die Durchführung 
erteilt ab Samstag, 27. August, ab 11.00 Uhr 
Telefon 1600.

Herzliche Einladung an alle.

Pfarreileben
Taufen in unserer Pfarrei JuniAugust
Clara Sophie Tamas, Tochter von Alexander 
Tamas und AnnaLena Michiels
Yannis Enea Kessler, Sohn von Samuel und 
Alina Kessler
Fiorella Brülisauer, Tochter von Reto und 
Mariella Brülisauer

Wir wünschen den Täuflingen und ihren Fami
lien von Herzen alles Liebe auf dem gemein
samen Lebensweg.

Den Bund der Ehe haben geschlossen:
Martina Mattes und Danilo Capatt
Wir wünschen alles Liebe und Gottes Segen 
auf dem gemeinsamen Lebensweg.

Organisation im neuen Schuljahr 
2022/2023
Religion:
1. Klasse: Marianne Messmer
2. Klasse: Maria Teresa Bänziger
3. Klasse: Maria Teresa Bänziger
4. Klasse: Franziska Heigl
5. Klasse: Franziska Heigl
6. Klasse: Franziska Heigl
Oberstufe: Norbert Schneider

Wir wünschen allen einen guten Start im  neuen 
Schuljahr.

Impressum
Pfarreiforum: Der Innenteil «Seelsorgeeinheit 
 Gäbris» ist eine Beilage zum Pfarreiforum und 
 erscheint 12mal jährlich.
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Webergasse 9, Postfach, 9004 St. Gallen
Herstellung: Cavelti AG, Marken. 
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Kontakte
www.kathgais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais, 
T 071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, Langgasse 15, 
9056 Gais, T 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kathbuehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
T 071 793 11 82, 
Di 8.00–11.00 und 14.00–16.00, 
Do 8.00–11.00, sekretariat@kathgais.ch

Mesmerin: Jana Sivek, 
Rhänstrasse 3, 9056 Gais, 
M 076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
M 079 296 60 79, nikolanixe@gmx.ch


