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15. August
Nicht wenige Menschen hal-
ten in der katholischen Kirche 
die Marienverehrung für über-
trieben und wenig hilfreich. 
Sie meinen, Maria werde über 
die Massen glorifiziert, man 
würde sie quasi zur «Göttin» 

erheben. Doch stimmt das? Maria ist für mich 
die glaubende Schwester. Wenn wir am 15. Au-
gust das Fest Maria Aufnahme in den Himmel 
feiern, dann drücken wir damit aus, dass Maria 
mit allem, was ihr Leben ausgemacht hat – ma-
teriell und geistig – hoffend und begrenzend «im 
Himmel» ist. Die Kirche wollte mit diesem Fest 
in den Folgejahren des leib- und lebensverach-
tenden Zweiten Weltkrieges am Beispiel Mari-
ens wahrhaftig werden lassen, dass der Mensch 
mit Leib und Seele, also ganz und gar, 
von Gott geliebt und angenommen 
wird. Das Menschen- und Lebensbild 
der Jahrzehnte und Jahrhunderte davor 
hatte den menschlichen Leib oftmals 
bis ins Unerträgliche unterbewertet. 
Mariens volle Aufnahme in den Him-
mel setzte ein bewusstes Gegenge-
wicht zu einer Leibfeindlichkeit, die 
den Körper oft verteufelte und nur dem 
Geist Göttlichkeit zuschrieb.
In der Zwischenzeit haben sich die 
Lebensbilder jedoch massiv verän-
dert – beinahe ins Gegenteil. Die Me-
dizin ist für viele fast zur Ersatzreligi-
on geworden. Hauptsache gesund … 
Doch ist das wirklich die Hauptsache?
Wir können uns jederzeit verletzen, können 
krank oder behindert werden. Wir alle begeg-
nen in unserem Leben früher oder später Prob-
lemen, die wir lieber nicht hätten. Wir alle wer-
den einmal alt und zerfallen. Und selbst wenn 
alles rund liefe: Wir sind nur für kurze Zeit hier 
auf der Welt, unser irdisches Leben ist nur eine 
Leihgabe auf Zeit. Was dann?
Das Fest der leiblichen Aufnahme Mariens will 
uns in dieser Frage helfen, ein gesundes Verhält-

nis zu Körper und Geist zu finden. Nur zusam-
men ist der Mensch wirklich Mensch. Ein ge-
sunder Geist setzt ein gesundes Verhältnis zum 
Körper voraus, und natürlich auch umgekehrt. 
Unsere christliche Religion ist sehr tolerant, ja 
Lebens-zugewandt. Unser Leben geht, in sei-
nen schönen und schwierigen Erfahrungen, 
nicht einfach vorbei und nachher schütteln wir 
alles ab und sind reine «Geister». Nein, wir 
werden davon geprägt.
Durch unser Leben mit Freud und Leid, durch 
unsere Haut und Knochen, durch unsere Ge-
schichte und all das, was wir sind und gewor-
den sind, geht unser Weg in die ewige Heimat 
beim dreieinigen Gott.
Maria und vor allem Jesus sind nicht einfach 
ausgezogen als reine «Geister» aus dem irdi-

schen «Jammertal», froh, dass nun alles vorbei 
ist. Nein, sie haben ihren Leib und ihre Seele, 
all ihre irdischen Begegnungen und Erfahrun-
gen mitgenommen. Auch die schwierigen. Ist 
das nicht österliche Hoffnung mitten im Som-
mer – für uns? Und für all die uns vorausge-
gangenen Verstorbenen. Einmal werden wir sie 
wiedersehen. 

 Albert Wicki,  
Pfarrer der Seelsorgeeinheit Gäbris

Maria Aufnahme in den 
Himmel …

Sonntag, 13. August, 11.00 Uhr
Sommergottesdienst der Seelsorge-
einheit Gäbris auf der Hohen Buche
Alle sind herzlich willkommen.
Die Feier wird umrahmt durch die Trych-
ler-Gruppe «Säntisblick» und die Brass-
band MG Trogen. 
Wer sich nach dem Gottesdienst gerne mit 
einer Wurst mit Brot verpflegen und einem 
Getränk erfrischen möchte, kann beim Ein-
treffen einen Bon für Fr. 5.– kaufen.

Fahrplan zur Hohen Buche
Kostenlose Busverbindung für alle Nicht-
wanderer:

10.05 Uhr: Lustmühle
10.07 Uhr: Niederteufen
10.08 Uhr: Sternen
10.12 Uhr: Stofel
10.15 Uhr: Teufen, Bahnhof

10.30 Uhr: Gais, Bahnhof

10.10 Uhr: Speicherschwendi, Bären
10.20 Uhr: Speicher, Bahnhof
10.30 Uhr: Trogen, Landsgemeindeplatz

Rückfahrt ab Hohe Buche: ca. 13.00 Uhr

Bei schlechter Witterung findet der Gottes-
dienst in der kath. Kirche im Stofel, Teu-
fen, statt.
071 333 13 52 erteilt am Samstag, 12. Au-
gust, ab 17.00 Uhr Auskunft über die Durch-
führung. 

Wir freuen uns auf das gemeinsame  Feiern 
sowie viele gute Begegnungen und Ge-
spräche.

Seelsorgeeinheit Gäbris

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Dienstag, 15. /29. August 
9.30 bis 11.00 Uhr
mit Leonie Grossmann: 079 830 88 62

Donnerstag, 24. August,  
14.30 bis 16.00 Uhr
mit Eveline Nunes, 079 250 53 55

Generationen

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Mittwoch, 30. August, 12.00 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher 
Anmeldung bis Montag, 28. August, an 
Tel./SMS 079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 13.–,
Kinder Fr. 6.–, Familien 28.–

Pfarreileben 

Donnerstag, 17. /31. August
Meditation am Donnerstag
Ein Neustart im Meditationsraum. Die Einfüh-
rung in die Kontemplation nach Ignatius, die in 
der Fastenzeit angeboten wurde, trägt Früchte. 
Ein Grüppchen von Teilnehmerinnen der Ex-
erzitien im Alltag möchte die Dynamik dieser 
lebendigen Erfahrung weiterführen. Wir ha-
ben einen stimmigen Ablauf für eine einstün-
dige Meditation entworfen und von Mai bis zu 
den Sommerferien erprobt und eingeübt. Nun 
möchten wir unseren Kreis gerne öffnen für 
alle Personen, welche die kraftvolle Medita-
tionsrunde mittragen und vertiefen möchten. 
Die Meditation findet jeweils donnerstags 
in den ungeraden Wochen um 19.00 Uhr 
statt. Die nächsten Daten: 17. und 31. Au-
gust. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Herz-
lich willkommen!

Rückblick

Firmung
Am 17. Juni feierten 12 Jugendliche in unse-
rer Pfarrei ihre Firmung. Generalvikar Guido 
Scherrer spendete den jungen Menschen in 
einem farbenfrohen Gottesdienst zum Thema 
«Vogelgezwitscher» das hl. Sakrament. Der 
sonnige und warme Samstagabend lud alle 
ein, beim Apéro und anschliessendem Grill-
fest noch lange miteinander zu plaudern und 
zu geniessen. 
Wir wünschen unseren frisch Gefirmten alles 
Gute für die Zukunft und freuen uns, mit euch 
weiter auf dem Weg zu sein. 

Das Firmteam Speicher 

Paulusfest, Start zum 50-Jahr-Jubiläum
Bei strahlendem Sonnenschein durften wir, zum 
50-Jahr-Jubiläum der Grundsteinlegung unse-
rer Paulus-Kirche 1973, das Paulusfest feiern. 
Damit beginnt unser Jubliläumsjahr. 
Das Fest startete mit dem fröhlichen Gesang 
der Kirche Kunterbunt unter freiem Himmel. 
Die Erwachsenen und Kinder sangen und tanz-
ten gemeinsam.

Um 17.00 Uhr begann der Festgottesdienst in 
der Paulus-Kirche mit Pfarrer Albert Wicki; 
musikalisch umrahmt vom Gospelchor Ap-
penzeller Mittelland und Fréderic Fischer. Der 
Kirchenverwaltungsrats-Präsident Christian 
Breitenmoser hielt eine rückblickende Rede 
über 50 Jahre Pauluskirche und erzählte von 
damals bis heute; er nannte dabei auch einige 
interessante und amüsante Ereignisse, die dem 
einen oder anderen ein Lachen hervorzauber-
ten. Mit «Standing Ovations» wurde Fréderic 
Fischer für 50 Jahre als Kirchenmusiker der 
Pfarrei gedankt. 

Veranstaltungen

Senioren

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 1. August
Das «Alti Lieder vörehole» 
findet heute nicht statt. 

Dienstag, 8. August, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 7. August, 
11.00 Uhr an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Dienstag, 15. August
«Alti Lieder vörehole» 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14 

Mittwoch, 16. August
Glaubensgespräch 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
mit Marco Süess

Dienstag, 22. August, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 21. August, 
11.00 Uhr an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café Himmlisch 
im evang. Pfarrhaus Speicher
Einladung zu Kaffee und Kuchen, geniessen 
und plaudern

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus Speicher
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te ich meinen grossen Dank aussprechen, be-
sonders Bisch Kölbener sowie Hanni Brogle, 
die sich als Gastwirtin um unseren Durst und 
Hunger sorgte. 
Wenn Sie das nächste Mal das Pfarreizentrum 
besuchen, freuen Sie sich mit uns an diesem 
Werk und beobachten Sie, ob es bereits von 
vielen Insekten und Amphibien bewohnt wird.

Peter Mahler

Beginn Sommerlager 2023 
Die Jubla-Scharen Rotbach und Speicher Tro-
gen starteten das gemeinsame Sommerlager 
im Pfarreizentrum Bendlehn unter dem Motto 
«Minions» mit über 40 Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen. 
Traditionell wird das Gepäck der Kinder und 
Jugendlichen in der Bananenschachtel ver-
packt, dieses Jahr nicht nur praktisch, sondern 
auch themenbezogen sehr passend. 
Mit dem Lagergedanken der Präses begannen 
die schönsten 12 Tage im Jahr! Wir wünschen 
euch ein unvergessliches und unfallfreies La-
gerleben in Les Bayards NE. 

Muriel Hirschi

Vorschau

Samstag, 16. Sept., 19.00 bis 23.00 Uhr
Nacht der spirituellen Lieder
Gemeinsam spirituelle Lieder singen, unsere 
Stimmen zu einem grossen Gesang vereinigen 
im geschützten Raum der Pauluskirche, da kön-
nen wir erleben, dass da etwas ist, das grösser 
ist als wir selbst. Da finden wir Nahrung für 
die Seele, Verbindung zu unseren Gefühlen, 
Gemeinschaft mit anderen Menschen. Da ge-
schieht Ausdruck und Gebet unserer Herzen, 
Erfahrung des Göttlichen.

Am Samstagabend, 16. September, laden wir 
Sie ein zu einer tiefen und erhebenden Erfah-
rung. Sebastian Wehrfritz, unser früherer Kir-
chenmusiker, wird Lobpreislieder am Piano 
anstimmen. Roland Büchel wird uns mit sei-
nen Klanginstrumenten in Schwingung brin-
gen. Sabina Weilenmann und Peter Mahler 
leiten mit jüdischen Liedern über zum Sing-
kreis mit Sabina Ruhstaller und Freunden. Zum 
Ausklingen lädt Sabina Weilenmann zum Soul 
Dancing ein, eine bewegte Meditation der vier 
Himmelsrichtungen.
Nahrung für den Körper bieten wir Ihnen mit 
kalten und warmen Getränken und einem köst-
lichen Fingerfood-Buffet.
Information und Anmeldung bei Peter Mahler, 
076 209 40 90 / peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Gleichzeitig fanden für die Kinder und Fami-
lien die Aktivstationen der Kirche Kunterbunt 
statt. Sie lernten Paulus etwas näher kennen. 
Im Meditationsraum konnten sie eine The-
aterszene «Paulus und Lydia» hautnah erle-
ben, schreiben wie die Römer, Zelte wurden 
gebaut da Paulus von Beruf Zeltbauer war. Er 
wurde auch mehrmals gefangen genommen. 
Darum gab es ein Grusel-Verlies, das die Kin-
der aufhorchen liess. Viele begaben sich mu-
tig, einige mit etwas Unbehagen, aber immer 
freiwillig zu den Räumen des Verlieses. Die 
Spannung war gross und die Kinder freuten 
sich über das ganze Angebot und waren mit 
vollem Eifer dabei.
Mit Getränken, einer feinen Bratwurst vom Grill 
mit Brot und zum Dessert einer Cremeschnit-
te wurden alle schnell und sehr gut bewirtet. 

Ein herzliches Dankeschön an die vielen hel-
fenden Hände im Vorder- und Hintergrund.
Bei warmen, angenehmen Temperaturen sas-
sen wir an den Tischen, konnten uns rege un-
terhalten, essen, trinken und viel lachen. Eine 
schöne Gemeinschaft war zu spüren und der 
Geist von Paulus weilte unter uns.

Karin Fritsche

Laudato Sí – Ökoprojekt Bendlehn 
Es ist vollbracht. Nach eineinhalb heissen Ju-
litagen konnten wir uns auf die fertige Mauer-
krone der bogenförmigen Trockenmauer set-
zen. Mit viel Freude und auch etwas Stolz 
haben wir das ehrgeizige Ziel erreicht. Das war 
nur möglich dank der tatkräftigen Unterstüt-
zung durch sieben Frauen und Männer und vier 
Kinder samt Hund, welche die Projektgruppe 
Laudato Sí ergänzten. Selbst unser Vorarbei-
ter Johann Baptist (Bisch) Kölbener war sehr 
angetan von den praktischen Fertigkeiten von 
allen Mitwirkenden. Allen Beteiligten möch-

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

Verklärung des Herrn
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben 

Sonntag, 6. August 
10.00 Ökum. regionaler Gottesdienst mit 

Pfrin. Sigrun Holz, Musik: Mario 
Hospach-Martini; evang. Kirche 
Speicher 

Montag, 7. August 
18.00 Rosenkranzgebet 

Dienstag, 8. August 
15.00 Gespräche über Gott und die Welt 

mit Marco Süess; Altersheim 
Boden, Trogen 

Donnerstag, 10. August 
18.00 Eucharistiefeier mit Pater Saji 

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas St. Gallen-Appenzell 

Sonntag, 13. August 
11.00 Gottesdienst der Seelsorgeeinheit 

Gäbris mit Pfr. Albert Wicki und 
Diakon Stefan Staub; Hohe Buche, 
Trogen – bei schlechtem Wetter: 
kath. Kirche Teufen 

Montag, 14. August 
18.00 Rosenkranzgebet 

Dienstag, 15. August 
15.30 Ökum. Andacht mit Pfr. Josef 

 Manser; Haus Vorderdorf, Trogen

Mittwoch, 16. August 
08.30  Wortgottesfeier mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer

Donnerstag, 17. August
19.00 Meditation im Meditationsraum

20. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben 

Sonntag, 20. August 
10.00 Ökum. Gottesdienst mit 1.-Kläss-

lerinnen und 1-Klässlern, mit Pfrin. 
Sigrun Holz, Bettina Ledergerber 
und Marianne Messmer,  
Musik: Esther Keller;  
evang. Kirche Speicher

Montag, 21. August 
18.00 Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 24. August 
15.00 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer; 
Alterszentrum Hof, Speicher 

17.00 – 17.40 Seelsorge- und Beichtge-
spräch mit Pfr. Albert Wicki

18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki

Freitag, 25. August 
10.00 Ökum. Andacht mit Pfrin. Susanne 

Schewe, Musik: Flötengruppe; 
Altersheim Boden, Trogen 

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben 

Sonntag, 27. August 
10.00 Festgottesdienst zum Kirchenfest 

mit Pfrin. Sigrun Holz,  
Musik: Enrico und Peter Lenzin 
sowie Mario Hospach-Martini;  
evang. Kirche Speicher

10.00 Kindergottesdienst mit dem 
Familien-Gottesdienst-Team; 
evang. Kirchgemeindehaus, 
Speicher

Montag, 28. August 
18.00 Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 31. August 
10.00 Ökum. Andacht mit Pfrin. Doris 

 Engel; Altersheim Obergaden, Wald
19.00 Meditation im Meditationsraum

Werktagsgottesdienste
Di 09.00 Kommunionfeier in Teufen,
  ausser 1. August
Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler
 18.30  Ökum. Friedensgebet in Bühler
  vor evang. Kirche
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen
  Am letzten Freitag im Monat  

wird eine internationle 
 Eucharistiefeier mit Juan José 
Gomez angeboten.

Beichtgespräche 
Bühler:  Samstag, 19. August, 16.30 bis 

17.15 Uhr, mit Pfr. Albert Wicki
Teufen:  Jeweils freitags, 17.15 bis 

17.45 Uhr

Dienstag, 1. August
09.00 Eucharistiefeier
  mit Pater Saji George

Mittwoch, 2. August
18.30 Friedensgebet in Teufen vor  

evang. Kirche

Verklärung des Herrn
Kollekte: indische Mission

Samstag, 5. August
17.30 Eucharistiefeier in Bühler
  mit Pater Saji George

Sonntag, 6. August
10.00 Eucharistiefeier in Teufen
  mit Pater Saji George

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas St. Gallen-Appenzell

Sonntag, 13. August
11.00 Regionaler Gottesdienst der 

Seelsorgeeinheit Gäbris  
auf der Hohen Buche, Bühler  
mit Pfr. Albert Wicki,  



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais
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Diakon Stefan Staub und Seel-
sorgerin Franziska Heigl

  Musik: Brassband MG Trogen  
und Säntis Trychler

  Fahrplan und Infos siehe Pfarreiteil

20. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Hand für Afrika

Samstag, 19. August 
17.30 Eucharistiefeier in Bühler,  

mit Pfr. Albert Wicki 

Sonntag, 20. August
10.00 Eucharistiefeier in Teufen, 
  Festgottesdienst zum 20-Jahr- 

Jubiläum «Hand für Afrika» mit 
Bischof André aus dem Senegal 
und Bischof Markus, Pfr. Albert 
Wicki und Diakon Stefan Staub

  Musik: Jodlerclub Teufen

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas Schweiz

Sonntag, 27. August
10.00 Ökumenischer Gottesdienst in 

Bühler, Rämsen
  mit Seelsorgerin Franziska Heigl

10.00 Eucharistiefeier in Teufen
  mit Pfr. Albert Wicki und Diakon 

Stefan Staub
  Gesang: Ina Haferkorn

Stiftmessen

6. August
Anton und Irma Rechsteiner-Schwarz, Teufen

27. August
Josefina und Martin Rusch, Teufen
Maria Holderegger-Kühne, Teufen
Theresa Maria Inauen, Teufen

Donnerstag, 3. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Kaplan Josef Kaufmann

Verklärung des Herrn
Kollekte: Philipp Neri Stiftung

Sonntag, 6. August
10.00 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Michael Fieger

Donnerstag, 10. August
09.00 Eucharistiefeier 

mit Kaplan Josef Kaufmann

19. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 13. August
11.00 Feldgottesdienst der Seelsorge-

einheit Gäbris auf der Hohen 
Buche (siehe Pfarreiteil) 
Bei schlechtem Wetter findet der 
Gottesdienst in der kath. Kirche in 
Teufen statt.

Dienstag, 15. August
09.00 Regionale Eucharistiefeier zu 

Mariä Aufnahme in den Himmel 
mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 16. August
18.30 Ökumenisches Friedensgebet 

im Gemeindepärkli

Donnerstag, 17. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

20. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diakonische Aufgaben

Samstag, 19. August
19.00 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 23. August
19.30 Ökumenisches Abendgebet 

mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 24. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
09.45 Seelsorge- und Beichtgespräch 

mit Pfr. Albert Wicki

21. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas Schweiz

Samstag, 26. August
19.00 Eucharistiefeier
  mit Pfr. Albert Wicki und 
  Diakon Stefan Staub

Donnerstag, 31. August
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

Stiftmessen

19. August
Josy Bölsterli-Hörler
Johann und Hildegard Stieger



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen
Kloster Wonnenstein

Eucharstiefeiern:
Samstag 19.00 Uhr
Sonntag 08.00 Uhr
Mittwoch 07.00 Uhr

Dienstag, 15. August, Mariä Aufnahme in den 
Himmel, 18.30 Uhr

Senioren Teufen

Donnerstag, 17. und 31. August, 
14.00 Uhr 
Spielnachmittag
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Freitag, 25. August, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag 
Restaurant Linde, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr, im 
evangelischen Sekretariat, 071 333 13 64 oder 
 sekretariat@ref-teufen.ch

Hohe Buche 

Sonntag, 13. August, 11.00 Uhr 
Berggottesdienst auf der Hohen Buche

Wie in den vergangen Jahren treffen sich die 
Mitfeiernden der drei Pfarreien um den Gäb-
ris auch in diesem Jahr zum gemeinsamen 
Sommergottesdienst auf der Hohen Buche. 
Beim Eintreffen haben Sie die Möglichkeit, 
einen Bon für Fr. 5.– zu kaufen. Mit diesem 
können nach der Feier ein Getränk und eine 
Wurst mit Brot bezogen werden.
Die Feier wird umrahmt durch die Trychler-
Gruppe «Säntisblick» und die Brassband MG 
Trogen, die uns mit beschwingten Klängen er-

heitern will. Für alle «Nichtwanderer» fährt 
uns Ramseier Carreisen gemäss Fahrplan auf 
die Hohe Buche.
Bei schlechter Witterung findet der Gottes-
dienst in der kath. Kirche im Stofel statt.
071 333 13 52 erteilt am Samstag, 12. August, 
ab 17.00 Uhr Auskunft über die Durchführung. 

Fahrplan zur Hohen Buche
Kostenlose Busverbindung zur  
Hohen Buche:
10.05 Uhr: Lustmühle
10.07 Uhr: Niederteufen
10.08 Uhr: Sternen
10.12 Uhr: Stofel
10.15 Uhr: Teufen, Bahnhof

Rückfahrt ab Hohe Buche: ca. 13.00 Uhr

Hand für Afrika

Sonntag, 20. August, 10.00 Uhr 
Festgottesdienst 20-Jahre-Jubiläum

«Hand für Afrika» ist aus der Arbeit hoffungs-
voller Menschen einer kleinen Pfarrei am Rand 
der Stadt St. Gallen entstanden. Schwerpunkt 
der Organisation ist der Zugang der Kinder Se-
negals zu einer fundierten Schulbildung. Mit 
Wissen verbessern sich die Chancen, aus der 
Armutsspirale auszusteigen, exponentiell.

«Hand für Afrika» ist eine staatlich anerkannte, 
gemeinnützige Organisation mit Sitz in St. Gal-
len. «Hand für Afrika» ist politisch und kon-
fessionell neutral. 
Mit grosser Freude darf der Verein auf erfolg-
reiche 20 Jahre zurückblicken. Dies soll im Ju-
biläumsgottesdienst am 20. August zum Aus-
druck kommen. Bischof Markus Büchel und 
Bischof André aus dem Senegal werden die Eu-
charistiefeier zusammen mit Pfr. Albert Wicki 
und Diakon Stefan Staub feiern. 
Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die 
Möglichkeit, gegen ein Entgeld, für ein ge-
meinsames Mittagessen.

Grüezi mitenand

Nicht die ganze Welt

Liebe Leserin, lieber Leser
Mitte August dieses Jahres feiert die priva-
te Hilfsorganisation «Hand für Afrika» ihr 
20-jähriges Bestehen in der Kath. Kirche 
in Teufen. Wenn die Rede auf die Nach-
haltigkeit karitativer Arbeit in Entwick-
lungsländern kommt, höre ich immer wie-
der: «Was nützen solche kleinen Projekte 
in Anbetracht des unermesslichen Leids 
in Afrika?» Die Frage ist vordergründig 
berechtigt, denn trotz nachhaltigster Ent-
wicklungsarbeit, können wir kaum gros-
se Veränderungen auslösen. Und trotzdem 
ist der Ansatz von «Hand für Afrika» und 
aller anderen Organisationen wichtig, wie 
folgende Geschichte zeigt:

Ein furchtbarer Sturm kam auf. Das Meer 
tobte und meterhohe Wellen brachen sich 
am Strand. Als das Unwetter nachliess und 
der Himmel aufklarte, lagen am Strand un-
zählige Seesterne, die die Wogen auf den 
Sand gespült hatten. Ein kleines Mädchen 
lief am Wasser entlang, nahm einen Seestern 
nach dem anderen in die Hand und warf ihn 
zurück ins Meer. Ein Spaziergänger sah das 
und sprach das Mädchen an: «Ach Kleine! 
Was Du da machst, ist vollkommen sinn-
los. Siehst Du nicht, dass der ganze Strand 
voll von Seesternen ist? Die kannst Du nie-
mals alle zurück ins Meer werfen! Was Du 
da tust, ändert nicht das Geringste!»

Das Mädchen schaute den Mann an. Dann 
nahm sie den nächsten Seestern und warf ihn 
in die Fluten: «Für ihn wird es etwas ändern!» 
Wir können nicht die ganze Welt retten, 
aber einzelnen Menschen eine neue Pers-
pektive geben.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine 
erholsame Rest-Ferienzeit und grüsse Sie 
herzlich.

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Rämsen, Bühler
Sonntag, 27. August, 10.00 Uhr
Ökumenischer Rämsen-Feldgottesdienst 
Traditionell findet jedes Jahr ein ökumenischer 
Feldgottesdienst mit der Musikgesellschaft auf 
der Rämsen statt. Nach dem Gottesdienst lädt 
eine Feuerstelle zum gemeinsamen Bräteln ein. 
Grillgut und Getränke bitte mitbringen! Wer 
nicht wandern möchte oder nicht mehr ganz 
so gut zu Fuss ist, kann ab 9.30 Uhr mit dem 
Bus vom Parkplatz neben der katholischen Kir-
che mitfahren. 
Bei schlechtem Wetter feiern wir in der refor-
mierten Kirche, ebenfalls mit separatem Kin-
derprogramm. Wo der Gottesdienst stattfin-
det, verrät 071 793 17 63 ab  Samstagabend, 
18.00 Uhr.

FG Teufen-Bühler

Besinnlicher Wandertag: Rund um die 
Insel Reichenau
Donnerstag, 31. August, 7.45 Uhr
Die FG Teufen-Bühler unternimmt zusammen 
mit Diakon. Stefan Staub einen Ausflug rund 
um die Insel Reichenau. Auf einem medita-
tiven Weg, bestückt mit Impulsen, Musik und 
als Abschluss einer kurzen Andacht, können 
Sie dem Alltag für einige Stunden entfliehen. 
Die Wanderzeit beträgt ca. drei Stunden.Wei-
tere Informationen entnehmen Sie bitte dem 
Programm der FG Teufen-Bühler.
Anmeldung bis 25. August bei Patricia Ruiz,  
079 847 17 24 oder programm@fg-teufen-
buehler.ch

Pfarreileben
Geburt und Abschied

Wir durften die  Taufe feiern mit:

Lilly Süess
Amaya Malou Devito
Alma Fässler
Aline Bischof
Laia Intorp Castineira
Selma Intorp Castineira

Wir wünschen den Tauffamilien ganz viel Freu-
de und Erfüllung mit ihren Kindern!

Wir mussten Abschied nehmen von:

Adelheid Müller-Frey, Teufen
Emilia Heim, Bühler
Walter Franz Hohl, Teufen
Rita Neuhaus-Frei, Teufen

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft und 
Zuversicht für die kommende Zeit.

Kollekten Januar – Mai

River of Hope Fr. 783.50
Sternsinger Fr. 6241.80
Epiphanieopfer Fr. 158.90
Solidaritätsfonds  
für Mutter und Kind Fr. 420.75
Diak.Aufgaben in der Pfarrei Fr. 321.75
Fragile Ostschweiz Fr. 359.75
Caritas, Erdbeben Syrien Fr. 548.25
Philipp Neri Stiftung Fr. 843.55
Hospiz St. Gallen Fr. 259.15
Weltgebetstag Fr. 200.00
Fastenaktion Fr. 1084.10
Christen im Hl. Land Fr. 991.80
Hand für Afrika Fr. 2952.00
Dargebotene Hand Fr. 303.70
Light in Life Fr. 936.30

Muttertagskollekte Fr 413.90
Mediensonntag Fr. 163.75
Stiftung Kiran Fr. 205.70
Mediz. Hilfsgüter Ukraine Fr. 565.90
Stiftung Freude herrscht Fr. 1840.20

Ein herzliches Dankeschön für Ihre Spenden!

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch       

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger 
076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal:  
Natalie Peter, 079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat:  
Claudia Menet, Gaby Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Andrea und Peter Inauen 
079 386 21 12 
andrea.inauen@kath-teufen.ch

Freie Mitarbeiterin:   
Marianne Krummenacher 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen
Seniorinnen und Senioren

Mittwoch 9. August, 14.00 Uhr 
ökumenisches Sonnen-Café
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Ver-
weilen bei Kaffee und Kuchen bei der evang. 
Kirche Gais. Die beiden Landeskirchen laden 
in den wärmeren Monaten alle Seniorinnen 
und Senioren herzlich ins Sonnen-Café in die 
jeweiligen Pfarrgärten ein. 

Donnerstag, 24. August, 11.30 Uhr 
Mittagstisch für Seniorinnen/Senioren
Restaurant Krone, Gais
Anmelden bis Dienstagabend, 22. August, bei 
Claudia Toggweiler, 079 361 63 56

Gottesdienst auf der Hohen Buche 

Sonntag, 13. August, 11.00 Uhr
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Got-
tesdienst der Seelsorgeeinheit Gäbris auf der 
Hohen Buche. Im Anschluss daran besteht die 
Möglichkeit, einen Wurstbon mit Getränk zu 
beziehen. Die Brassband MGTrogen und die 
Säntis-Trychler werden die Feier musikalisch 
umrahmen.
Ein Bus bringt jene, die nicht laufen möch-
ten, gratis auf die Hohe Buche und auch wie-
der zurück.

Abfahrt ab Gais Bahnhof: ca. 10.30 Uhr.

Auskunft über die Durchführung:
071 333 13 52. 
Bei Fragen wenden Sie sich ans Pfarrei-
sekretariat. Bei schlechtem Wetter wird der 
Gottesdienst in der kath. Kirche in Teufen ge-
feiert.

Pfarreileben
Taufe
In unserer Pfarrei wurde getauft:

Jayson Gabriel von Sury, Sohn von Katja 
Dietsche und Alexander von Sury
Wir wünschen der Familie viel Freude und 
Gottes Segen für ihre gemeinsame Zukunft.

Organisation im neuen Schuljahr 
2023/2024
Religion:
1. Klasse: Nikola Esslinger
2. Klasse: Nikola Esslinger
3. Klasse: Maria Teresa Bänziger
4. Klasse: Franziska Heigl u. Nikola Esslinger
5. Klasse: Franziska Heigl
6. Klasse: Franziska Heigl

Wir wünschen allen einen guten Start im  neuen 
Schuljahr.

Voranzeige:
Kirche Kunterbunt – neues Format 
für Familien

Samstag, 16. September, 17.30 Uhr
Kirche Kunterbunt ist frech und wild und wun-
dervoll. Sie ist Kirche für die ganze Familie. 
Ab September 2023 findet das neue Kirchen-
Format für Familien einmal im Monat in der 
katholischen Kirche in Bühler oder Gais statt. 
Die Kirche Kunterbunt bietet Familien einen 
einladenden Ort der Begegnung, des Glaubens 
und der Gemeinschaft. Als lebendige und offe-
ne Kirchengemeinden legen wir grossen Wert 
darauf, ein vielfältiges Angebot zu schaffen, 
das speziell auf die Bedürfnisse von Familien 
zugeschnitten ist.
Heute gibt es viele verschiedene Formen von 
Familien und das Leben in einer Familie ist oft 
alles andere als idyllisch. Das ist verständlich 
und allen Familien gilt grösster Respekt dafür, 
was sie alles leisten.
Die Kirche Kunterbunt soll deshalb eine Kir-
che sein, die auch mitten im Chaos stattfinden 
kann und alle willkommen heisst – mit allem, 
was sie gerade beschäftigt. Das Format besteht 
aus einer Feier- und einer Snack-Zeit. 

In der Feier-Zeit besteht die Möglichkeit, ge-
meinsam neue Erfahrungen mit der Kirche und 
Jesus zu machen, Begrifflichkeiten in den All-
tag zu übersetzen, aktuelle Themen feiernd zu 
erleben, Geschichten miteinander zu teilen oder 
einfach die Seele mitten im Alltagschaos bau-
meln zu lassen. Die anschliessende Snack-Zeit 
bietet Raum für den persönlichen Austausch 
und gemütliches Zusammensein. 
Die erste Kirche Kunterbunt findet am Samstag, 
16. September, um 17.30 Uhr in der kath. Kir-
che Bühler statt. Weitere Informationen unter 
www.kath-gais.ch oder www.kath-buehler.ch 

Franziska Heigl
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, Langgasse 15, 
9056 Gais, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, 
Di 8.00–11.00 und 14.00–16.00, 
Do 8.00–11.00, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
Rhänstrasse 3, 9056 Gais, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola-nixe@gmx.ch


