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Wir starten in wenigen 
Tagen, am Schmutzi-
gen Donnerstag, in die 
fünfte Jahreszeit und 
sie endet am Ascher-
mittwoch, pünktlich zu 
Beginn der Fastenzeit. 
Der Ursprung des 
Brauches ist zwar nicht 
eindeutig bestimmt, 

doch meine Recherchen haben gezeigt, dass 
sich die oben erwähnten Bezeichnungen wört-
lich sehr an den katholischen Jahreskalender 
lehnen, z. B. heisst «Carneval» übersetzt «das 
Fleisch weglegen».
Es ist die Zeit, wo in unseren Breitengraden 
 närrisches Treiben zu aktuellen Gesellschafts-
themen und Weltgeschehen stattfindet. Die ak-
tuelle Situation ist alles andere als lustig, lang-
jährige Konflikte eskalieren und führen zu 
grausamen Kriegen, wirtschaftliche Krisen und 
Teuerungen prägen unsere Tagesnews, die ka-
tholische Kirche Schweiz erlebt einen Tsunami.

– und wir mittendrin. –

Wie geht es mir/uns? Wie sorgen wir für unse-
re Mitmenschen? Wo helfen wir? 
Hand aufs Herz, da kommt uns die Fasnacht 
wie gerufen. Endlich mal abtauchen in eine 
Fantasiewelt und das Leben feiern, als ob es 
kein Morgen gäbe. Wir schlüpfen in bunte Ho-
sen, tragen eine Perücke mit wilder Frisur und 
schminken die Gesichter. Wow, endlich mal die 
Sorgen vergessen! Dies ist wahrlich ein super 
Gefühl und ein gutes Ventil für angestauten 
Frust, doch die Erfahrung zeigt, die grossen 
Fragen bleiben.
Die Fastenzeit lädt uns ein, auf übermässigen 
Konsum zu verzichten und unsere Beziehung 
zu Gott intensiver zu pflegen. Dazu empfehle 
ich euch den Song von Sido «Astronaut» zu hö-
ren und eine Kerze anzuzünden. 

Muriel Hirschi

Fasnacht – Fastnacht – 
 Fasching – CarnevalFreitag, 8. März, 19.00 Uhr

Podiumsgespräch: Zukunft Kirche
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher 

Impulsreferat von Ruedi Beck, Luzern

Podiumsdiskussion mit Damian Kaeser, 
Speicher, und Martina Tapernoux-Tanner, 
Trogen

Moderation: Fredy Bihler, St. Gallen 

Die traditionelle Volkskirche steht am Ende 
ihrer sehr wirkungsvollen Epoche. Nicht 
nur Kirchenaustritte, sondern auch der Per-
sonalmangel und ein latenter Verlust an Be-
deutung und Relevanz fordern heraus. Was 
ist die spezifische Aufgabe von Kirche und 
wie kann sie diese in Zukunft anpacken? 
Ruedi Beck entdeckt Chancen und skiz-
ziert Wege für eine zukunftsfähige Kirche.

Ruedi Beck ist Co-Gründer und Co-Leiter 
des Reuss Instituts für Theologie und Ge-
meindebildung, Luzern, und Pfarrer in der 
Hofkirche Luzern.

Damian Kaeser aus Speicher leitete bis 
2021 die Pastorale Entwicklung im Bistum 
St. Gallen und setzt diese Tätigkeit für das 
Bistum Basel fort.

Martina Tapernoux-Tanner ist Pfarrerin in 
der Evang.-ref. Kirchgemeinde Heiden und 
seit 2021 Präsidentin des Kirchenrates der 
Evang.-ref. Landeskirche beider Appenzell.

Fredy Bihler ist Theologe und Organisa-
tionsentwickler, Coaching/Supervisor 

Peter Mahler

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Mittwoch, 7. Februar, 
15.00 bis 16.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
mit Anina Zogg, 079 547 13 62

Dienstag, 13./27. Februar, 
9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Leonie Grossmann, 079 830 88 62

Mittwoch, 21. Februar, 
9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Anina Zogg, 079 547 13 62

Ministranten und Ministrantinnen

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 071 344 93 21

Samstag, 10. Februar, 
13.30 bis 16.00 Uhr
Werbe-Ateliers am Familientag der 
Erstkommunionkinder
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Samstag, 17. Februar
Schlittelplausch 
Info per Mini-Post oder Whatsapp-Chat 

Erstkommunionweg

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Samstag, 10.  Februar, 
14.00 bis 19.00 Uhr
Familiennachmittag mit Tauf-
erinnerung und Teilete 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Samstag, 24. Februar, 
8.30 bis 12.00 Uhr
Thema: Abendmahl
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Dienstag, 13. Februar, 19.30 Uhr
Themenabend: Sterben, Tod und 
Auferstehung 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Meditation

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Donnerstag, 15./29. Februar,  
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Generationen

Mittwoch, 7. Februar, 12.00 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher 
Anmeldung bis Montag, 5. Februar, an: 
079 929 22 16
Kosten: Erwachsene CHF 13.–, 
Kinder CHF 6.–, Familien 28.–

Pfarreileben

Mittwoch, 7. Februar, 19.00 Uhr
Mit Paulus im Wandel – 
Exerzitien im Alltag 
Kath. Pfarreizentrum 
 Bendlehn 
Informationsabend
Auskunft und Anmeldung:
peter.mahler@ 
pauluspfarrei.ch
076 209 40 90

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 6./20. Februar, 
14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14

Dienstag, 13. Februar, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
An- oder Abmeldung bis Montag, 12. Februar, 
11.00 Uhr an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 21. Februar, 14.00 Uhr
Spielnachmittag
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Kaffee und Kuchen

Dienstag, 27. Februar, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 26. Februar, 
11.00 Uhr an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 28. Februar, 14.00 Uhr
Impuls zur Fastenzeit 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Das Lied vom Anfang; Besinnlicher Gedanken-
anstoss in dieser besonderen und heraus-
fordernden Zeit. Anschliessend laden wir Sie 
ein zu Kaffee und Fastenwähe 

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café Himmlisch
Evang. Pfarrhaus, Speicher
Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern … 

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch
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Vorschau
Freitag, 1. März, 
14.00 Uhr Schülergottesdienst 
19.00 Uhr Feier für Erwachsene
Weltgebetstag, Thema: Palästina
Kath. Kirche Bendlehn
Ökumenische Gottesdienste
Wir hören auf die Stimmen der christlichen 
Frauen in Palästina.

Freitag, 8. März, 19.00 Uhr
«Zukunft Kirche»
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Vortrag und Podiumsdiskussion

Sonntag, 21., bis Samstag, 27. April
Assisi-Jubiläumsreise
Auf den Spuren von Franziskus und Klara
Mit Damian Kaeser, Simone Vial und Norbert 
Schneider
Es hat noch freie Plätze. Wir freuen uns auf 
Ihre Anmeldung: 071 344 12 10 oder 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfarreichronik
Taufe – ein Weg beginnt

Lisa Marie, Tochter des Andreas Sturzenegger 
und der Amadea Sturzenegger, geb. Minikus, 
getauft am 17. Dezember 2023 in der Paulus-
kirche Speicher

Julie, Tochter des Oliver Zähner und der Regi-
na Zähner, geb. Hardegger, getauft am 7. Janu-
ar 2024 in der Pauluskirche Speicher

Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von

Rohner, geb. Schnelli Miriam, Speicher, ver-
storben am 22. Dezember 2023

Rusch, geb. Jutrisa Katica, Speicher, verstor-
ben am 3. Januar 2024

Karst Priska, Speicher, verstorben am 12. Ja-
nuar 2024

Wir wollen im Gebet mit den Verstorbenen und 
ihren Angehörigen verbunden sein.

Mittwoch, 28. Februar, 
19.00 bis ca. 20.30 Uhr
Mit Paulus im Wandel l – Exerzitien 
im Alltag 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 
1. Abend
Weitere Treffen sind jeweils am 
Mittwoch 6./13./20./27. März 
Die Teilnahme an allen Abenden ist für die Dy-
namik der Exerzitien und für den Zusammen-
halt der Gruppe wesentlich.

Sonntag, 11. Februar, 10.00 Uhr
Fasnachtsgottesdienst mit den 
 Spyycher Chaosknaller
Kath. Kirche Bendlehn
Anschliessend Apéro und Hot Dog

Donnerstag, 15. Februar, 
14.00 bis 15.30 Uhr
Gespräche in der Blume 
Haus zur Blume, Hauptstrasse 11, Speicher 
einander kennenlernen, wichtige Infos aus-
tauschen, miteinander Deutsch sprechen, Ge-
sprächsbetreuerinnen: Hildegard Breitenmoser, 
Sylvia Kaeser-Casutt u. a., Spielecke für Kinder. 

Sonntag, 18. Februar, 10.00 Uhr
Kommunionfeier mit Chika Uzor
Kath. Kirche Bendlehn
Thema Solidarität Amokwe

Der St. Galler Seel-
sorger für Migran-
ten und Flüchtlinge 
kommt ursprünglich 
aus Nigeria. Er lebt 
seit bald 40 Jahren 
in der Schweiz und 
ist ein verheirateter 
ehemaliger Priester. 
Seine Ehefrau arbei-
tet an der Oberstu-

fe Speicher als Hauswirtschaftslehrerin. Im 
Gottesdienst erzählt er uns von seinem Verein 
Amokwe. Der Verein hat 2008 im Heimatdorf 
von Chika Uzor eine Schule eröffnet, die auch 
körperlich behinderten Jugendlichen offensteht. 
Das Zentrum war die erste Schule dieser Art 
im Südosten Nigerias.

Verena Süess, Seelsorgerin

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Stiftung Wunderlampe, Winterthur

Sonntag, 4. Februar
10.00 Ökum. reg. Gottesdienst mit Marco 

Süess, Musik; Fréderic Fischer 

Montag, 5. Februar 
18.00 Rosenkranzgebet 

Dienstag, 6. Februar,
15.30 Ökum. Gottesdienst mit Pfrin. 

Susanne Schewe, Haus Vorderdorf, 
Trogen 

Freitag, 9. Februar 
10.00 Ökum. Andacht mit Pfrin. Susanne 

Schewe, Musik; Flötengruppe; 
Altersheim Boden, Trogen 

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Opfer für die Caritas des Bistums 
St. Gallen 

Sonntag, 11. Februar
10.00 Fasnachts-Gottesdienst mit 

Guggenmusik: Spyycher 
Chaosknaller, Kommunionfeier 
mit Marco Süess, Musik:  
Fréderic Fischer 

Montag, 12. Februar 
18.00 Rosenkranzgebet 

Aschermittwoch
Kollekte: diakonische Aufgaben in der 
Seelsorgeeinheit 

Mittwoch, 14. Februar
19.00 Kommunionfeier mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer

Donnerstag, 15. Februar 
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki 

1. Fastensonntag
Kollekte: Stiftung Theodora 

Sonntag, 18. Februar,
10.00 Kommunionfeier mit Chika Uzor 

Thema Solidarität Amokwe mit 
Marco Süess, Musik: Rosy Zeiter

19.30 crossPoint, jung, kreativ und 
tiefgründig, kath. Gottesdienst in 
der Kathedrale St. Gallen

Montag, 19. Februar 
18.00 Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 22. Februar
17.00 – 17.40 Seelsorge-/Beichtgespräch mit 

Pfr. Albert Wicki
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki

2. Fastensonntag
Kollekte: für die Christen im Heiligen Land 

Sonntag, 25. Februar
10.00 Reg. Seelsorgeeinheits GD 

Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 
Wicki, kath. Kirche, Teufen 

Montag, 26. Februar 
18.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 27. Februar 
15.30 Ökum. Gottesdienst mit Pfr. Josef 

Manser, Musik: Fréderic Fischer, 
Haus Vorderdorf, Trogen 

Donnerstag, 29. Februar 
10.00 Ökum. Andacht mit Marco Süess; 

Altersheim Obergaden, Wald
15.00 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer; 
Alterszentrum Hof, Speicher

 Jahrzeitmessen
15. Feb., Ida Altherr-Müller, Speicher 
15. Feb., Heiner Altherr-Zangerle, Speicher

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di 09.00 Kommunionfeier in Teufen,
  (am 13.2. mit FG)
Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler
  (7.2. mit FG)
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen
  (ausser am 23.2.)

Beichtgespräche mit Pfr. Albert Wicki
Bühler: 24.2., 16.45 – 17.15 Uhr
Teufen: jeweils freitags, 17.15 – 17.45 Uhr
(ausser am 23.2.)

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 18.2., um 17.00 Uhr, in Bühler, 
 Santa Messa in Italiana mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 4.2., um 18.00 Uhr, in Teufen

Ökumenisches Friedensgebet in Bühler
Mittwoch, 18.30 Uhr vor der evangelischen 
Kirchen Bühler

Ökumenisches Friedensgebet in 
Teufen
Mittwoch, 7.2., 18.30 Uhr vor der evangeli-
schen Kirchen Teufen

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas im Bistum St. Gallen

Sonntag, 4. Februar
10.00 Eucharistiefeier in Teufen
  mit Pfr. Albert Wicki und Diakon 

Stefan Staub, 
 Segnungsgottesdienst

  Musik: Kirchenchor

6. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Philipp Neri Stiftung

Samstag, 10. Febuar
17.45 Eucharistiefeier in Bühler 
  mit Pfr. Albert Wicki



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais
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Sonntag, 11. Februar, Fasnachts-
gottesdienst
10.00 «Humor ist, wenn man trotzdem 

lacht», Gottesdienst zum 
 Fasnachtssonntag, in Teufen

  mit Diakon Stefan Staub
  mit Clownin «Petunia» und den 

«Tüüfner Südwörscht»,  
anschl. Apéro

Aschermittwoch, 14. Februar
18.00 Regionale Eucharistiefeier, Bühler,  

Spendung des Aschenkreuzes,  
mit Pfr. Albert Wicki

1. Fastensonntag
Kollekte: Hospitzvereinigung St. Gallen

Sonntag, 18.  Februar
10.00 Eucharistiefeier in Teufen mit  

Pfr. Albert Wicki und Diakon 
Stefan Staub, Spendung des 
Aschenkreuzes, Musik: Ramona 
Künzli und Alessandro Fiore

2. Fastensonntag
Kollekte: für die Christen im Heiligen Land

Samstag, 24. Februar
17.45 Eucharistiefeier in Bühler, mit  

Pfr. Albert Wicki

Sonntag, 25. Februar
10.00 Regionale Eucharistiefeier in 

Teufen, mit Pfr. Albert Wicki

Stiftmessen
10. Februar Karl und Rosa Mazenauer, 

Bühler
 Antonio Salvagni, Bühler
18. Februar Marta Weber-Romer, Teufen
 Mario Beerli, Teufen
25. Februar Theodor Flück, Teufen
27. Februar Rosa Dörig-Sonderer, Teufen

Donnerstag, 1. Februar
09.00 Eucharistiefeier
  mit Pfr. Albert Wicki, anschlies-

send Kirchenkaffee

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 3. Februar
17.45 Eucharistiefeier, Segnungsgottes-

dienst mit Pfr. Albert Wicki
  und Diakon Stefan Staub

Mittwoch, 7. Februar
16.00 Kommunionfeier im Alterszentrum 

Rotenwies
16.45 Kommunionfeier im Alterszentrum 

Gäbrisstrasse
  beide mit Seelsorgerin Franziska 

Heigl

Donnerstag, 8. Februar
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
14.15 Ökumenischer 

Senior:innennachmittag
  im evang. Kirchgemeindehaus

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas im Bistum St. Gallen

Sonntag, 11. Februar
10.00 Eucharistiefeier
  mit Prof. Pfr. Michael Fieger

Mittwoch, 14. Februar
09.00 Eucharistiefeier zum Ascher  mitt-

woch, mit Pfr. Albert Wicki 
19.30 Ökumenisches Abend-Gebet mit 

Nikola Esslinger

Donnerstag, 15. Februar
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

1. Fastensonntag
Kollekte: Frauenhaus SG

Samstag, 17. Februar
17.45 Wortgottesfeier, Kirche kunter-

bunt, mit Seelsorgerin Franziska 
Heigl

Mittwoch, 21. Februar
18.30 Ökumenisches Friedensgebet im 

Gemeindepärkli

Donnerstag, 22. Februar
09.00 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki
09.45 Seelsorge- und Beichtgespräch mit 

Pfr. Albert Wicki

2. Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer/Brot für Brüder

Sonntag, 25. Februar
10.40 Ökumenischer Gottesdienst in der 

evangelischen Kirche
  mit Pfr. Dietmar Metzger und 

Seelsorgerin Franziska Heigl
  anschliessend gemeinsames 

Suppen-Essen im Saal des  
Rest. Krone

  Kuchenspenden sind herzlich 
willkommen!

Stiftmessen
3. Februar Agnes Hunziker-Bruderer
 Fine Sutter
 Johann und Anna Fuchs-Koller



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senior:innen Teufen-Bühler-Stein
Donnerstag, 8. Februar, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Restaurant Sternen, Bühler
Anmeldung bis 5. Februar, Mittag,
bei Helen Widmer, 071 793 18 44

Freitag, 23. Feburar, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag
Restaurant Hirschen, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr,
im evang. Sekretariat, 071 333 13 64 oder
 sekretariat@ref-teufen.ch

Spielnachmittage
Donnerstag, 8. und 22. Februar,  
14.00 Uhr
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Kirchenchor
Montag, 12. Februar, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel
Haben Sie Interesse an der Kirchenmusik und 
wollen in unserem Chor mitsingen? Nebst der 
Vereinsmitgliedschaft laden wir das ganze Jahr 
hindurch zum Projektsingen ein. Wir freuen 
uns auf Sie!

Bibelgruppe
Montag, 12. Februar, 19.30 Uhr 
Bibelabend
Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek 
im Pfarreizentrum. 

Pfarreileben
Abschied in unserer Pfarrei
Wir mussten  loslassen von:

Rudolf Honegger-Bucher
Ella Ladner-Eugster

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft und 
Gottes Segen. 

Taufen in unserer Pfarrei
Elias Noel Steiner
Nino Aaron Inauen
Anna Luisa Kaiser

Wir wünschen den Tauffamilien viel Freude 
mit ihren Kindern.

Sternsingeraktion
Zum Jahresbeginn waren in Bühler und Teu-
fen die Sternsingerkinder unterwegs. Sie brach-
ten Ihnen den Segen Gottes in die Häuser. So 
konnten über Fr. 5000.– an Spenden gesam-
melt werden, die in Kinderhilfsprojekte auf 
der ganzen Welt fliessen.
Das Motto des Sternsingens 2024  lautete «Ge-
meinsam für unsere Erde – in Amazonien und 
weltweit». Dabei wurde daran erinnert, dass 
Mensch und Natur eine Einheit bilden und des-
halb auch auf Nachhaltigkeit und Schutz der na-
türlichen Ressourcen Wert gelegt werden muss.

Ein grosser Dank gebührt unseren Sternsinger-
kindern, die mit grosser Motivation und viel 
Einsatz Freude zu den Häusern und Wohnun-
gen von Bühler und Teufen gebracht haben – 
und an Sie, welche die Kinder freundlich und 
wohlwollend empfangen haben.

«Zum Segen werden»

Sonntag, 4. Februar, 10.00 Uhr, Teufen
mit dem Kirchenchor Teufen
Segnungsfeier der Pfarrei 

In der Mystik der christlichen Kultur kommt 
dem Segen und dem Segnen eine entscheiden-
de Bedeutung zu. Menschen, Dinge und Situ-
ationen unter den Segen stellen, heisst so viel, 
wie das Leben mit all seinen Facetten in die 
Hände Gottes zu legen. Am ersten Sonntag im 

Grüezi mitenand

Der wahre Wert 
Was gibt einem Geschenk den wahren 
Wert? Ist ein Diamant wertvoller als eine 
vom Grosskind gemalte Zeichnung? Die 
Antwort können Sie sich selbst geben: Der 
wahre Wert eines Geschenks hängt nicht 
vom Kaufpreis ab, sondern von den 
Emotionen, die wir mit dem Geschenk 
verbinden. Ich erinnere mich noch an die 
Blume, die mir vor Jahrzehnten meine erste 
Freundin spontan aus ihrem Garten zur 
zweiten Verabredung mitgebracht hat. Weil 
dieser Moment damals so sinnlich schön 
war, brachte ich es nicht übers Herz, die 
verwelkte Blume in den Abfalleimer zu 
werfen. Vielmehr trocknete ich sie 
sorgfältig und hängte sie an die Wand über 
meinem Nachttisch. Die Zeichen der Nähe 
Gottes, die sich in den Sakramenten 
ausdrücken, sind fürs Auge nur Zeichen, 
aber für einen gott-verbundenen Menschen 
heilige Zeichen. Brot bleibt auch in der 
Messe Brot, doch im Moment des spirituel-
len Feierns wird es zum tiefsten Zeichen 
der Herzensnahrung, der Liebe Gottes. Der 
wahre Wert von Dingen oder Momenten ist 
nur mit dem Herzen erkennbar, wie auch 
folgende Geschichte zeigt: Auf einer der 
grösseren Inseln vor der Küste lebte ein 
Schüler, der seiner Lehrerin eine ganz 
besonders geformte Muschel schenkte.Sie 
dankte ihm erfreut und bemerkte: «Ich 
habe noch nie eine so wunderbare Muschel 
gesehen, sie ist ganz aussergewöhnlich 
schön! Wo hast du sie denn gefunden?» Der 
Schüler erzählte ihr von einer versteckten 
Stelle am anderen Ende der Insel und dass 
dort hin und wieder solch eine Muschel 
angeschwemmt werden würde. «Ich danke 
dir nochmals von Herzen. Aber du hättest 
doch keinen so weiten Weg machen sollen, 
nur um mir etwas zu schenken.» Darauf 
antwortete der Schüler: «Aber der weite 
Weg ist doch ein Teil des Geschenks» Ich 
wünsche Ihnen immer wieder den tieferen 
Blick auf die Dinge. Herzlich, Ihr

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Februar steht der Segen in seinen vielfältigen 
Formen anlässlich des Festes «Mariä Licht-
mess» im Zentrum der Gottesdienste – auch 
bei uns in Teufen. So spenden die Seelsorger 
am Sonntag, 4. Februar, um 10.00 Uhr in Teu-
fen im Anschluss an den Gottesdienst den Hals-
segen, ebenfalls werden Brot und Kerzen ge-
segnet. Im Gottesdienst singt der Kirchenchor 
Teufen-Bühler und umrahmt die Feier. Ein Got-
tesdienst, der den Blick nach innen öffnet und 
zu guter Letzt in uns das Bewusstsein stärken 
will, dass jede und jeder selber zum Segen für 
andere werden soll!

Weil das Lachen von Gott kommt

Sonntag, 11. Februar, 10.00 Uhr
Humor ist, wenn man trotzdem lacht …

Gerade in schwierigen Zeiten haben Humor und 
die gewisse Prise Ironie eine wichtige Funk-
tion. Sie helfen, damit die Psyche des Menschen 
ihre «Hygiene» nicht verliert. «Ein Herz, das 
Lachen kann, ist ein Herz, das die Hoffnung 
nicht aufgegeben hat!», sagt Papst Franziskus. 
Zum Fasnachtssonntag, am 11. Februar, möch-
ten wir wiederum mit Charme und Witz den 
Gottesdienst feiern. Die Guggenmusik «Tüüf-
ner Südwörscht» wird die Feier umrahmen.
Ebenso wie die ernsten Themen des Lebens ge-
hört nämlich auch der Humor unters Kirchen-
dach. Clownin «Petunia» wird mit ihrer Mi-
mik und ihren Gesten ein klein wenig Zauber 
und Freude verbreiten und Stefan Staub wartet 
mit einer Reim-Predigt auf. Selbstverständlich 
sind Gross und Klein eingeladen, mit Farbe und 
Kostüm zum Gottesdienst zu kommen! Zum 
Schluss sind alle Mitfeiernden eingeladen, bei 
einem fasnächtlichen Apéro und bei Klängen 
der Guggemusig ein Weilchen die Fasnachts-
stimmung zu geniessen.

In Sack und Asche – aber nicht nur!

Mittwoch, 14. Februar, 18.00 Uhr, Bühler
Sonntag, 18. Februar, 10.00 Uhr, Teufen 
Gottesdienst zur Fastenzeit mit 
Ascheausteilung
Allen ist der Aschermittwoch ein Begriff. 
Doch immer weniger Menschen finden Zeit 
und Möglichkeit, diesen Tag als Auftakt zur 
Fastenzeit zu begehen. Damit das sinnträchtige 
Zeichen und Ritual des Bekreuzigens mit Asche 
nicht verloren geht, lädt die Pfarrei am ersten 
Fastensonntag ein zum Gottesdienst mit Spen-
dung des Aschenkreuzes. «In Sack und Asche 
gehen» – die uralte Redewendung beschreibt 
die Erfahrung, dass menschliches  Leben immer 
unvollkommen ist; sei es, weil wir oft nicht so 
handeln, wie wir sollten, oder auch aufgrund 
der Tatsache, dass alles Materielle und Irdische 
der Endlichkeit unterworfen ist. Dieser «nack-
ten Wahrheit» des Lebens schauen wir am ers-
ten Fastensonntag bewusst ins Auge. Wir la-
den zu dieser besinnlichen Feier herzlich ein! 

Fasten im Geist und Genuss im Ohr: Der 
 Gottesdienst am Sonntag, 18. Februar, in Teu-
fen wird übrigens musikalisch mitgestaltet. 
Wir hören bewegende Lieder; gesungen von 
 Ramona Künzli und begleitet von unserem 
 Alessandro Fiore.

Fastenzeit

Während der Fastenzeit hängt das Fastentuch 
und Meditationsheftli liegen in der Kirche auf.
Nehmen Sie sich Zeit, um kurz innezuhalten.
Gerne dürfen Sie sich mit den Fastenopfer-
unterlagen bedienen. 
Wir verzichten auf einen Grossversand und 
bitten um Ihr Verständnis.
Auf Wunsch senden wir Ihnen die Unterlagen 
gerne per Post zu. 

Pfarreireise nach Slowenien vom 
21. bis 29. September 2024

Die geplante Reise nach Slovenien im golde-
nen Herbst erfreut sich bereits jetzt einer sehr 
grossen Nachfrage. Flyer liegen in der Kirche 
auf. Bitte melden Sie sich schnellstmöglich an.
Die Anmeldungen werden nach Eingang be-
rücksichtigt.

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch       

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger, 
076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet, Gaby 
Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Mihajlo Vujnovic, Peter Inauen 
und  Alessia Steur, mesmer@kath-teufen.ch

Das Programm. Es ist gewohnt vielfältig und abwechslungsreich. Die kleinen 
Wanderungen mit dem Picknick unter freiem Himmel fehlen ebenso wenig, wie die
Geheimtipp-Beizli, die uns täglich mit ihren Köstlichkeiten überraschen. Jede und 
jeder darf, niemand muss Fühlen Sie sich frei, auch einmal das Hotel zu geniessen!

Das ist SLOWENIEN. Natürliche Schönheit im Herzen Europas, wilde Al-
pen, sattes Grün, mediterranes Flair der Adria, bewegte Geschichte, kulinari-
sche Überraschungen zwischen Balkan und Italien, unbekannte Täler zeitver-
gessene Ruhe. Hier verbringen wir im späten Sommer des Südens unvergessli-
che Tage im kleinen Land, das noch zu weiten Teilen unentdeckt ist vom Mas-
sentourismus. Wir tauchen ein in die Kulturhauptstadt Europas, Ljubljana und 
lassen die Seele baumeln im einstigen Fischerdorf Portoroz-Piran, dem südli-
chen Zipfel des Landes an der Adria. Wir machen «Ferien bei Freunden» !

Das erleben wir. Mit dem Fernrei-
sebus der «Ramsauer-Reisen» Herisau 
sind wir während 9 Tagen unterwegs 
gen’ Süden. Am ersten Reisetag bringt 
uns der Bus über Kärnten nach Ljubl-
jana, der Hauptstadt des Landes. Wir
logieren imHotel «EXE LEV» in der City. In 
den ersten drei Tagen lernen wir die 
einstige Kulturhauptstadt Europas 
kennen, wandern im Nationalpark 
«Triglavski Narodni», bevor wir in den 
Süden des Landes, nach Portoroz wei-
terreisen. Im LifeClass Spa-Hotel «SLO-
VENIJA» (5 Sterne) geniessen wir das 
mediterrane Flair. Wir machen Aus-
flüge zu Tropfsteinhöhlen, besichtigen 
pittoreske Orte und geniessen die Zeit 
am und auf dem Meer...

Geprägt vom christlichen Glauben & ökumenisch offener Gemein-
schaft; das heisst, dass wir den Tag mit einem gemeinsamen „Tageseinstieg zum 
Nachdenken“ beginnen. Auch hier gilt: Keiner muss, alle dürfen.

Rücksicht und Offenheit sind unser Prinzip und jeder Mann und jede Frau heißen
wir von Herzen willkommen!

Das Kleingedruckte gross geschrieben.

Reisedauer. 21. Sept. – 29. Sept. 2024 9 Reisetage
Hotel. 4*-Hotel “Exe Lev”, 3 Tage in Ljubljana

5*-Hotel LifeClass “Slovenija” in Portoroz

Kosten. Reisepreis für Busfahrt, Hotel, Frühstück, Abendessen und Picknicks am 
Mittag, Eintritte/Führungen: CHF 1720 im Doppelzimmer
CHF 2200 im Einzelzimmer (Doppelzimmer für Einzelbelegung). 
Zuschlag Balkon und Meersicht im LifeClass-Hotel Slovenija: CHF 110 pro Zimmer

Reiseleitung. Stefan Staub, Diakon /Pfarreileiter Teufen-Bühler-Stein
Gabi Hutter, Gais

Anmeldung & Information. Mit Talon oder per Mail mit Angaben ge-
mäss Talon an: Kath. Pfarramt, „Pfarreireise“, Postfach 125, 9053 Teufen oder 
Mail an: anlass@kath-teufen.ch

#.............................................................................................................................................
Anmeldung Pfarreireise nach SLOVENIEN

Vorname: .......................................................... Name: ...............................................................................

Strasse/Ort:  ........................................................................................................................................................

Geb.Datum: .................................................    Handy: ....................................................................................

Mail: ............................................................................... @ .................................................................................

EZ: DZ: mit: ......................................................................................................................................

Zimmer mit Balkon/Meersicht erwünscht (extra CHF 110 pro Zimmer):

Unterschrift:  ...........................................................................................................................................................................

PFARREIREISE nach

Samstag, 21. September 2024 
bis und mit

Sonntag, 29. September 2024

KATHOLISCHE
PFARREI
TEUFEN
BÜHLER
STEIN
GAIS
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Veranstaltungen

Segnungsgottesdienst
Samstag, 3. Februar, 17.45 Uhr
Am ersten Wochenende im Februar steht der 
Segen anlässlich des Festes Mariä Lichtmess 
im Zentrum der Gottesdienste – auch bei uns. 
So spenden die Seelsorger Pfr. Albert Wicki 
und Diakon Stefan Staub in der Eucharistiefei-
er vom 3. Februar in Gais im Anschluss an den 
Gottesdienst den Halssegen.
In der Feier werden auch die Kerzen für das Kir-
chenjahr und das Agathabrot gesegnet. Sie sind 
herzlich eingeladen, Ihre eigenen Kerzen und Brot 
zum Segnen mit in den Gottesdienst zu nehmen. 

Nachmittag für Seniorinnen und 
Senioren
Donnerstag, 8. Februar, 14.15 Uhr 
ökumenischer Senior:innen-Nachmit-
tag im evang. Kirchgemeindehaus
Herzlich willkommen zum ersten ökumenischen 
Nachmittag für alle Senior:innen von Gais. Der 
Nachmittag wird gestaltet von den Landfrau-
en Gais. Ebenso werden Sie von ihnen kulina-
risch verwöhnt.

Suppentag
Sonntag, 25. Februar, 10.40 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst in der 
evangelischen Kirche
Im Anschluss daran findet das traditionelle Sup-
penessen im Saal des Restaurants Krone statt. 
Für Kuchenspenden sind wir dankbar. Diese 
können vor oder nach dem Gottesdienst im 
Saal des Restaurants Krone abgegeben werden. 
Der Claro-Weltladen wird mit einem Verkaufs-
stand in der Krone anwesend sein.

Pfarreileben
Wir mussten Abschied nehmen von:

Anna Regula Rüegg-Dudle
Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft, 
Hoffnung und Licht in schweren Momenten 
der Trauer.

In unserer Pfarrei wurden getauft: 

Stella Evelyne Fixmer
Ennio Nägeli

Wir wünschen den Familien viel Freude mit 
ihren Kindern.

Sternsingeraktion
Zum Jahresbeginn waren in Gais die Sternsin-
gerkinder unterwegs. In einer Segnungsfeier 
wurden sie von Pfr. Albert Wicki ausgesandt.
Sie brachten Ihnen den Segen Gottes in die 
Häuser und gingen als Beschenkte wieder weg. 
Das Motto des Sternsingens 2024 lautete «Ge-
meinsam für unsere Erde – in Amazonien und 
weltweit». 
Ein grosser Dank gebührt unseren Sternsin-
gerkindern, die mit grosser Motivation und 
viel Einsatz Freude zu den Häusern und Woh-
nungen von Gais gebracht haben – und an Sie, 
welche die Kinder freundlich und wohlwollend 
empfangen haben.

Fastenzeit
Während der Fastenzeit hängt beim Seiten altar 
das Fastentuch mit unten aufliegenden Medi-
tationsheftli. Nehmen Sie sich Zeit, um kurz 
innezuhalten.
Gerne dürfen Sie sich aus dem aufgestellten 
Korb mit den Fastenopferunterlagen bedienen. 
Wir verzichten auf einen Grossversand und 
bitten um Ihr Verständnis.
Auf Wunsch senden wir Ihnen die Unterlagen 
gerne per Post zu. 
Am Aschermittwoch findet in Gais um 
09.00 Uhr eine Eucharistiefeier zum Beginn 
der Fastenzeit statt. Im Anschluss wird das 
Aschenkreuz gespendet.

Sandra Inauen – neue Pfarreirats-
präsidentin in Gais
Zu unserer grossen Freude hat sich Sandra 
I nauen-Eberle bereit erklärt, das Amt der Pfar-
reiratspräsidentin als Nachfolgerin von Gaby 
Hutter nahtlos weiterzuführen. 

Sandra Inauen ist im 
benachbarten Kanton 
Appenzell Innerrho-
den aufgewachsen, 
hat eine Lehre als De-
tailhandelsfachfrau 
absolviert und arbei-
tet im elterlichen Be-
trieb in Gonten mit. 
Sie wohnt mit ihrem 
Mann Thomas und 

bald zwei kleinen Kindern in Gais. Wir freu-
en uns sehr und wünschen Sandra viel Freude 
in ihrer Aufgabe für unsere Pfarrei.
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, Langgasse 15, 
9056 Gais, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82,sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola-nixe@gmx.ch


