
Wie verbringe ich meine Zeit?
Was tut mir gut? 

WEG ZU MIR - ZEIT ZUM NACHDENKEN
EIN STATIONENWEG FÜR DICH

Ich selbst Wer bin ich?
Was ist mir wichtig?

Freunde & Familie

Freizeit & Natur

Wer trägt mich?
Wer nervt?

Glaube & Gott Was glaube ich?
Wo finde ich Halt?

Worum geht’s?
Mal raus aus dem Alltag. Kopfhörer weg, Handy in die Tasche - und einfach mal Du

selbst sein. Bei unserem Stationenweg kannst du in Ruhe darüber nachdenken, 
was dich wirklich bewegt:

Wie läuft’s ab?
Du gehst allein oder mit jemanden los
An jeder Station findest du Gedanken, Fragen, Zitate.
Du kannst still nachdenken oder dich austauschen.
Es geht um dich. Es gibt kein Richtig oder falsch. 

Wann und Wo?
Im Pfarreizentrum Bühler

 am 30.04./01.05.2026 ab 17.00- 21.00 Uhr
Zeiten werden bei der 
Anmeldung eingeteilt. Anmeldung: franziska.heigl@kath-buehler.ch

O S  R E L I G I O N S U N T E R R I C H T  
I N  P R O J E K T E N
A p p e n z e l l e r  M i t t e l l a n d

Infos unter www.kath-teufen.ch


