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S Ich bin der Weg

(Joh 14,5)

Besinnungstage vom 3. bis 5. Marz 2026

Sie sind eingeladen zum Innehalten, Durchatmen
und Nachdenken uiber sich selbst,
uber die Mitmenschen und tiber Gott.

Was nahrt mich auf meinem Weg? Q
Wo und wie habe ich Gott bisher erfahren?

Was macht mir Angst oder bereitet mir Sorgen? ¢
Wer begleitet mich und ist mir eine wichtige Stutze?



Der Besinnungsweg ist ein Parcours mit vielfaltigen Stationen
im kath. Pfarreizentrum und in der Kirche. Texte, Bilder und
Symbole laden dazu ein, das eigene Leben bewusst
wahrzunehmen.

Zum Abschluss besteht die Méglichkeit, mit Seelsorgerin
Franziska Heigl ins Gesprach zu kommen.
Das Sakrament der Verséhnung (Beichte) kann bei Pfarrer
Albert Wicki empfangen werden.
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Offnungszeiten
Besinnungsweg flir Erwachsene:

Dienstag, 03. Marz von 09.30-11.30 und 14.00- 17.00 Uhr
Mittwoch, 04. Marz von 08.00- 11.00 Uhr
Donnerstag, 05. Marz von 13.30- 17.00 Uhr

www.kath-teufen.ch



